
　

今
か
ら
25
年
前
に
妊
娠
し
た
時
、
大
学
病
院
勤
務
で
大
学
院
生
で
も
あ
っ
た
私
は
正
直
な
と
こ
ろ

茫
然
と
し
ま
し
た
。
預
け
る
と
こ
ろ
は
？ 

何
か
あ
っ
た
ら
ど
う
す
る
？ 

大
学
内
に
設
置
さ
れ
て
い

た
保
育
園
は
、
看
護
師
さ
ん
の
利
用
者
は
い
て
も
医
師
の
利
用
者
は
お
ら
ず
、
同
時
期
に
出
産
し
た

皮
膚
科
の
先
生
と
二
人
で
お
願
い
し
、
承
諾
し
て
頂
き
ま
し
た
。
そ
の
後
、
前
橋
の
実
家
に
戻
り
市

内
の
保
育
園
、
３
歳
の
時
に
延
長
保
育
の
あ
る
幼
稚
園
へ
。
両
親
の
手
と
、
足
り
な
い
時
は
ベ
ビ
ー

シ
ッ
タ
ー
を
お
願
い
し
て
私
は
仕
事
を
続
け
て
い
ま
し
た
。
小
学
校
入
学
の
タ
イ
ミ
ン
グ
で
ア
メ
リ

カ
に
渡
り
、
３
年
半
を
過
ご
し
ま
し
た
。
子
ど
も
は
現
地
の
学
校
か
ら
米
国
版
学
童
に
移
動
し
迎
え

に
行
く
ま
で
元
気
に
活
動
。
長
期
の
休
み
に
は
様
々
な
プ
ロ
グ
ラ
ム
が
用
意
さ
れ
て
お
り
、
息
子
に

合
い
そ
う
な
活
動
内
容
を
ア
レ
ン
ジ
し
て
や
り
繰
り
し
ま
し
た
。
日
本
で
も
海
外
で
も
他
人
の
手
を

借
り
て
の
育
児
で
し
た
が
、
両
親
を
含
め
た
他
人
の
手
が
あ
っ
た
か
ら
こ
そ
私
の
育
児
は
成
立
し
て

い
ま
し
た
。
考
え
て
み
る
と
、
自
分
で
の
育
児
は
殆
ど
し
て
い
な
か
っ
た
よ
う
な
気
が
し
ま
す
。
同

時
に
、
子
ど
も
へ
の
多
少
の
罪
悪
感
も
あ
り
ま
し
た
。
ふ
と
、
心
配
に
な
り
聞
い
て
み
た
と
こ
ろ
、

い
ろ
ん
な
人
と
遊
べ
て
楽
し
か
っ
た
と
返
事
が
あ
り
ま
し
た
。
取
り
越
し
苦
労
だ
っ
た
の
か
、
子
ど

も
が
気
を
使
っ
た
の
か
は
分
か
り
ま
せ
ん
。
私
の
育
児
は
最
終
局
面
に
突
入
し
、
も
う
少
し
で
完
了

と
な
る
と
こ
ろ
で
す
が
、
相
変
わ
ら
ず
人
の
手
を
借
り
て
い
る
事
に
変
わ
り
が
な
い
の
が
実
情
で
す
。

　

仕
事
に
復
帰
す
る
の
も
正
解
、
し
な
い
の
も
正
解
。
で
も
、
仕
事
復
帰
を
選
ん
だ
時
、
先
生
方
に

降
り
か
か
る
子
ど
も
の
突
然
の
病
気
や
習
い
事
へ
の
送
迎
、
急
な
残
業
等
…
ま
た
、
こ
の
よ
う
な
こ

と
が
心
配
で
復
帰
に
二
の
足
を
踏
ん
で
い
る
…
こ
ん
な
時
の
解
決
策
の
一
つ
と
し
て
、
保
育
サ
ポ
ー

タ
ー
バ
ン
ク
と
い
う
画
期
的
な
シ
ス
テ
ム
が
誕
生
し
て
８
年
が
経
ち
ま
し
た
。
私
の
時
代
に
も
あ
っ

た
ら
良
か
っ
た
の
に
と
羨
ま
し
く
思
い
ま
す
。
大
切
な
子
ど
も
た
ち
が
元
気
に
大
き
く
な
る
た
め

に
、
そ
し
て
忙
し
い
パ
パ
、
マ
マ
先
生
が
医
療
業
務
、
活
動
を
制
限
せ
ず
に
続
け
て
い
く
こ
と
が
出

来
る
よ
う
に
少
し
で
も
お
手
伝
い
出
来
た
ら
と
、
先
輩
の
先
生
方
に
ご
尽
力
頂
き
ま
し
た
。

　

こ
れ
か
ら
の
益
々
の
発
展
を
お
祈
り
す
る
と
と
も
に
、
沢
山
の
ご
利
用
を
お
待
ち
し
て
お
り
ま
す
。

仕
事
と
子
育
て

前
橋
市
医
師
会
理
事
　
直
田 

祐
子

I N F O R M A T I O N

■助成制度の紹介
１．子育て支援助成制度
利用医師に利用料金の一部を助成します。

２．チャイルド（ジュニア）シートの貸与
保育サポーターにチャイルド（ジュニア）シートを貸与します。

３．インフルエンザ予防接種料金の助成
保育サポーターにインフルエンザ予防接種料金の一部を助成します。

４．緊急時のタクシー料金助成
サポート中に緊急でタクシーを利用した場合に料金を助成します。

【保育サポーターバンク登録人数 】
（2020年３月末日現在）

医師／187名  　保育サポーター／222名

【保育サポーターバンク利用状況】
（2020年２月）

利用医師／54人　  総利用時間／1259時間
群馬県医師会 保育サポーターバンク
〒371-0022　群馬県前橋市千代田町1-7-4　TEL.080-1115-4176（相談員直通）月〜金曜日（祝日を除く）10：00〜16：00
FAX.027-231-7667（群馬県医師会事務局）　E-mail : hoiku@mail.gunma.med.or.jp

お問い合わせ

「マスクの着用を含む咳エチケット」は、「手洗い」とともに

新型コロナウィルスを含む感染症対策の基本となります。

　群馬県医師会保育サポーターバンクのホームページで

は、保育支援申込書や保育サポーター登録票などがダウン

ロードできますので、これからサポーターバンクの利用を

お考えの方はご活用下さい。

　また、過去の保育サポーターバンク通信も閲覧できます

のでぜひご覧下さい。

http://www.gunma.med.or.jp/hoiku/ホームページ

　保育サポーターバンクでは、県内子育て医師をサポートし

てくださる保育サポーターを募集しております。お知り合い

の方へ保育サポーターバンクを紹介していただけますと大変

ありがたいです。子育て医師が離職せず働き続けることで、

医師不足解消を目指します。ぜひご理解とご協力をお願い

いたします。

　詳細は、上記ホームページをご覧いただくか、下記お問い

合わせ先までお気軽に電話やメールなどでご連絡下さい。

多くの方の登録をお待ちしております。

群馬県医師会保育サポーターバンク 検 索検 索

群馬県医師会理事　今泉友一

■活動報告
月　日 場　所 内　容

2019年4月21日(日) 群馬県医師会　セミナー室 第16回保育サポーター研修会

2019年9月20日(金） 高崎市市民活動センター・ソシアス 保育サポーター意見交換会

2019年11月10日(日） 群馬県医師会　セミナー室 第17回保育サポーター研修会

2019年11月28日(木) 群馬県医師会　大ホール 保育サポーター資質向上研修会
「ほめて育てるコミュニケーション・トレーニング」

「 心からの感謝を込めて 」
元相談員　本多 悦子

　皆さま、お元気でいらっしゃいますか。

　昨年９月末に退任させていただくまで、あっという間の４年で

した。今、相談員としての日々をたどってみると、素晴らしい皆

さまと出会えた喜びと感謝が胸いっぱいに溢れてきます。

　いつもドキドキしながら臨んだ顔合わせは、サポーターさん

の「大丈夫ですよ」の言葉がなんと頼もしかったことか。そして、

０歳の赤ちゃんから中学生までたくさんの子どもたちの笑い顔、

泣き顔、はにかむしぐさ、元気な声など、どの表情・しぐさから

も明日へのエネルギーを感じさせていただく幸せな時間でした。

サポーターさんと一緒に、ご家族の幸せと健やかな成長を願わ

ずにはいられない経験をさせていただきました。

　お世話になるばかりの私でした。保育サポーターバンクは、能

登・島田相談員の強力コンビが、よりお力になれると安心してバ

トンタッチ！！

　ご自分のことは後回しにしがちな皆さま、どうかお身体を大

切に。直接お会いすることはかないませんでしたが、お顔を思

い浮かべつつ、心からの感謝を込めて

“ありがとうございました”

相談員　島田 秀子

　本多相談員からバトンタッチして、令和元年９月からお世話に

なっております。島田秀子です。

　皆様からのご支援・ご理解があって成立している「保育サポー

ターバンク」であることを日々実感しています。

　能登相談員と２人、感謝と笑顔のサポートを心掛けたいと思

いますので、今後とも宜しくお願い致します。

退任相談員より･････
新任相談員より･････

子育て医師保育支援相談室の様子です。

相談員が常駐していますので、お気軽にお立ち寄り下さい。

月曜～金曜　10：00～16：00　祝日除く
面談などで不在の場合もございますので、ご了承ください

保育サポーターバンク通信
公 益 社 団 法 人 群 馬 県 医 師 会

感染症対策
「マスクの着用を含む咳エチケット」について

ホームページをご活用下さい！

保育サポーター募集中

医学まめ知識

第５号　　　   　             　　　 保育サポーターバンク通信　                 2020 年（令和２年）３月 第５号　　　   　             　　　 保育サポーターバンク通信　                 2020 年（令和２年）３月
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《ご参考》 「ほめトレ」チラシ

保
育
サ
ポ
ー
タ
ー
資
質
向
上
研
修
を

開
催
し
ま
し
た
！

　

２
０
１
９
年
11
月
28
日
（
木
）に
、
保
育
サ
ポ
ー
タ
ー
を
対
象
と
し
た
資
質
向
上

研
修
会
を
、
群
馬
県
医
師
会
大
ホ
ー
ル
に
て
開
催
し
ま
し
た
。
今
回
は
、
群
馬
県
中

央
児
童
相
談
所
子
育
て
相
談
員
の
中
島
朋
子
様
を
講
師
と
し
て
お
招
き
し
、「
ほ
め

て
育
て
る
コ
ミ
ュ
ニ
ケ
ー
シ
ョ
ン
・
ト
レ
ー
ニ
ン
グ
（
ほ
め
ト
レ
）
」に
つ
い
て
の

研
修
を
行
い
ま
し
た
。

　

こ
の
「
ほ
め
ト
レ
」
は
、「
良
好
な
親
子
関
係
を
築
く
」「
し
つ
け
を
効
果
的
に
行

う
」こ
と
を
目
的
と
し
て
お
り
ま
す
。
研
修
で
は
、
ほ
め
る
・
認
め
る
・
共
感
す
る

コ
ミ
ュ
ニ
ケ
ー
シ
ョ
ン
・
ト
レ
ー
ニ
ン
グ
や
、
親
の
こ
と
ば
が
子
ど
も
に
分
か
り
や

す
く
伝
わ
り
、
子
ど
も
が
そ
れ
を
理
解
し
、
納
得
し
て
実
行
で
き
る
コ
ミ
ュ
ニ
ケ
ー

シ
ョ
ン
・
ト
レ
ー
ニ
ン
グ
を
、
ロ
ー
ル
プ
レ
イ
等
の
実
践
形
式
な
ど
で
行
い
ま
し
た
。

　

今
回
の
研
修
を
通
じ
て
、
子
ど
も
の
健
や
か
な
成
長
に
は
良
好
な
親
子
関
係
が

重
要
で
あ
り
、
そ
の
た
め
に
は
、
子
ど
も
に
対
し
て
肯
定
的
・
共
感
的
な
言
葉
が
け

を
増
や
し
、
具
体
的
で
分
か
り
や
す
い
言
葉
で
伝
え
る
こ
と
な
ど
が
大
切
で
あ
る
、

と
い
う
こ
と
を
学
び
ま
し
た
。
こ
の
研
修
に
よ
っ
て
、
子
ど
も
と
の
接
し
方
に
つ

い
て
の
ス
キ
ル
ア
ッ
プ
を
図
る
こ
と
が
で
き
た
の
で
は
な
い
か
と
思
い
ま
す
。
参

加
者
は
28
名
で
し
た
。

「
今
日
は
T
さ
ん
の
お
う
ち
で
何
し
た
の
？
」

「
実
を
取
っ
て
た
べ
た
よ
。
お
い
し
か
っ
た
よ
。」

　

一
人
目
の
子
が
９
か
月
の
頃
に
仕
事
に
復
帰

し
、
す
ぐ
に
保
育
園
の
お
迎
え
時
間
に
間
に
合

わ
な
い
と
い
う
壁
に
ぶ
つ
か
り
ま
し
た
。
そ
こ

か
ら
多
く
の
シ
ッ
タ
ー
さ
ん
、
サ
ポ
ー
タ
ー
さ

ん
に
お
世
話
に
な
る
日
々
が
始
ま
り
ま
し
た
。

中
で
も
15
年
間
お
世
話
に
な
り
、
今
も
頼
り
に

し
て
い
る
の
が
冒
頭
の
T
さ
ん
で
す
。
上
の
子

が
１
歳
の
頃
か
ら
保
育
園
の
お
迎
え
、
夕
飯
、
習

い
事
の
送
迎
と
頼
り
っ
き
り
で
す
。
そ
の
間
に

下
の
子
が
生
ま
れ
10
歳
に
な
り
ま
す
が
、
い
ま

も
二
人
そ
ろ
っ
て
お
世
話
に
な
っ
て
い
ま
す
。

　

実
は
、
中
学
生
に
な
っ
て
も
サ
ポ
ー
タ
ー
の

方
に
お
世
話
に
な
る
と
は
15
年
前
に
は
想
像
し

て
い
ま
せ
ん
で
し
た
。
子
ど
も
も
大
き
く
な
れ

ば
徐
々
に
サ
ポ
ー
ト
は
必
要
な
く
な
る
と
思
っ

て
い
ま
し
た
。
中
学
生
に
な
れ
ば
習
い
事
も
自

転
車
で
行
き
、
食
事
も
自
分
で
準
備
で
き
ま
す
。

し
か
し
、
骨
折
し
て
自
転
車
に
乗
れ
な
い
等
、
思

い
も
よ
ら
な
い
こ
と
が
起
き
る
の
で
す
。
そ
ん

な
時
に
頼
り
に
な
る
の
が
サ
ポ
ー
タ
ー
の
方
々

な
の
で
す
。

　

子
育
て
中
、
子
ど
も
が
何
歳
に
な
っ
て
も
周

囲
の
方
々
の
支
え
が
あ
る
こ
と
は
心
強
い
で
す
。

仕
事
と
家
庭
の
両
立
は
周
囲
の
方
々
の
サ
ポ
ー

ト
の
も
と
に
成
り
立
つ
も
の
だ
と
思
っ
て
い
ま

す
。
サ
ポ
ー
タ
ー
バ
ン
ク
の
方
々
、サ
ポ
ー
タ
ー

の
方
々
、
子
ど
も
達
に
感
謝
し
て
こ
れ
か
ら
も

で
き
る
限
り
仕
事
を
続
け
て
い
き
た
い
と
思
っ

て
い
ま
す
。　
　
　
　
　
　
　
（
H
・
H
さ
ん
）

　

平
素
よ
り
５
歳
の
長
女
と
２
歳
の
次
女
を
サ

ポ
ー
ト
い
た
だ
い
て
大
変
感
謝
申
し
上
げ
ま
す
。

　

医
師
会
の
サ
ポ
ー
タ
ー
バ
ン
ク
に
登
録
し
た

の
は
次
女
が
生
ま
れ
て
復
帰
す
る
タ
イ
ミ
ン
グ

で
し
た
の
で
、
２
０
１
７
年
６
月
か
ら
の
こ
と

で
す
。
そ
れ
ま
で
利
用
し
て
い
た
一
般
企
業
の

ベ
ビ
ー
シ
ッ
タ
ー
サ
ー
ビ
ス
が
終
了
に
な
っ
た

の
を
契
機
に
移
行
し
た
次
第
で
す
。
現
在
は
4

名
の
サ
ポ
ー
タ
ー
さ
ん
に
日
替
わ
り
で
お
世
話

に
な
っ
て
い
ま
す
。
私
の
実
家
に
来
て
い
た
だ

い
て
い
ま
す
が
、
実
家
も
自
営
業
の
た
め
、
平
日

は
毎
日
保
育
園
の
早
帰
り
か
ら
夕
食
ま
で
の
間
、

土
日
は
自
分
が
病
棟
当
番
や
日
直
の
時
に
随
時

サ
ポ
ー
ト
を
お
願
い
し
て
い
ま
す
。

　

私
は
初
期
研
修
中
に
長
女
を
、
後
期
研
修
中

に
次
女
を
出
産
し
、
医
師
と
し
て
の
研
修
も
全

う
し
た
い
と
い
う
気
持
ち
も
強
か
っ
た
た
め
、

産
後
数
ヶ
月
で
復
職
し
、
可
能
な
限
り
フ
ル
タ

イ
ム
で
働
く
こ
と
に
こ
だ
わ
っ
て
き
ま
し
た
。

早
朝
の
急
な
お
願
い
で
も
対
応
し
て
く
だ
さ
る

サ
ポ
ー
タ
ー
さ
ん
が
い
て
い
た
だ
け
る
お
か
げ

で
、
身
体
的
に
も
精
神
的
に
も
救
わ
れ
て
い
ま

す
。
休
日
出
勤
の
日
も
、
娘
た
ち
は
「
今
日
は
誰

が
来
る
の
〜
？
」「
〇
〇
さ
ん
大
好
き
！
」
と
楽

し
み
に
し
て
く
れ
る
の
で
、
こ
ち
ら
も
安
心
し

て
お
任
せ
し
て
い
ま
す
。
現
在
３
人
目
と
な
る

長
男
を
出
産
し
て
産
休
中
で
す
が
、
ま
た
お
世

話
に
な
る
予
定
で
す
の
で
、
今
後
と
も
ど
う
ぞ

よ
ろ
し
く
お
願
い
い
た
し
ま
す
。（

Y
・
K
さ
ん
）

　

私
は
、
サ
ポ
ー
タ
ー
バ
ン
ク
に
登
録
さ
せ
て

戴
い
て
か
ら
約
８
年
に
な
り
ま
す
。
こ
れ
ま
で

た
く
さ
ん
の
サ
ポ
ー
ト
の
仕
事
を
さ
せ
て
戴
き

ま
し
た
。

　

マ
マ
の
お
仕
事
を
理
解
し
て
か
、
私
の
家
で

ご
は
ん
を
食
べ
た
り
、
お
風
呂
に
入
っ
た
り
、

ゲ
ー
ム
で
楽
し
ん
だ
り
、
テ
レ
ビ
を
観
た
り
、

そ
し
て
私
と
お
は
な
し
を
し
た
り
し
て
、
マ
マ

が
迎
え
に
来
て
く
れ
る
の
を
待
っ
て
い
た
子
ど

も
さ
ん
。
保
育
園
の
送
り
迎
え
時
に
「
マ
マ
が

よ
か
っ
た
!!
」
な
ん
て
言
わ
れ
な
が
ら
も
「
ま

た
あ
し
た
ネ
、
バ
イ
バ
イ
!!
」
と
お
家
に
飛
び

込
ん
で
い
っ
た
子
ど
も
さ
ん
。
大
変
だ
っ
た
の

は
、
病
児
を
預
か
っ
た
時
の
こ
と
で
し
た
。
回

復
期
な
の
で
マ
マ
に
逢
い
た
く
て
、
さ
み
し
く

て
、
さ
み
し
く
て
泣
き
だ
し
て
し
ま
っ
た
り
で
、

自
分
の
子
ど
も
の
と
き
と
は
違
っ
た
感
覚
で
く

た
く
た
に
な
っ
て
し
ま
っ
た
こ
と
も
あ
り
ま
し

た
。
で
も
、
そ
ん
な
色
々
な
子
ど
も
た
ち
と
の

出
会
い
が
今
の
私
が
楽
し
く
充
実
し
た
生
活
が

で
き
て
い
る
の
だ
と
実
感
し
て
い
ま
す
。
私
も

先
生
方
に
は
、
日
々
の
生
活
の
中
で
も
お
世
話

に
な
る
こ
と
が
沢
山
あ
り
ま
す
。
今
で
き
る
こ

と
を
し
て
先
生
方
に
も
安
心
し
て
お
仕
事
を
し

て
戴
け
る
よ
う
、
そ
し
て
預
か
っ
た
子
ど
も
た

ち
と
楽
し
く
過
ご
し
て
い
け
た
ら
い
い
と
思
っ

て
お
り
ま
す
。
こ
れ
か
ら
も
よ
ろ
し
く
お
願
い

致
し
ま
す
。 　
　
　
　
　
　
　
（
S
・
I
さ
ん
）

　

サ
ポ
ー
タ
ー
バ
ン
ク
に
登
録
し
て
も
う
す
ぐ

４
年
目
に
な
り
ま
す
。
主
な
サ
ポ
ー
ト
は
、
乳

幼
児
は
幼
・
保
育
園
の
送
迎
、
小
学
生
は
習
い

事
の
送
迎
な
ど
で
す
。
お
手
伝
い
を
し
て
い
て

特
に
感
じ
る
の
は
ど
の
ご
家
庭
も
ご
主
人
が
家

事
・
育
児
に
積
極
的
に
参
加
さ
れ
て
い
る
と
い

う
こ
と
で
す
。
普
段
は
お
忙
し
い
中
ご
夫
婦
で

協
力
さ
れ
頑
張
っ
て
い
ら
っ
し
ゃ
い
ま
す
が
、

急
な
出
張
・
子
ど
も
の
急
病
な
ど
対
応
で
き
な

い
と
き
に
は
、
早
朝
か
ら
夕
方
ま
で
１
日
お
預

か
り
し
た
り
、
か
か
り
つ
け
医
の
受
診
を
依
頼

さ
れ
る
こ
と
も
あ
り
ま
す
。

　

小
さ
い
お
子
さ
ん
は
、
朝
の
登
園
時
に
離
れ

ら
れ
ず
し
が
み
つ
い
た
り
、
お
迎
え
の
時
に
は

走
っ
て
き
て
抱
き
つ
い
て
く
れ
る
こ
と
も
あ
り

ま
す
。
そ
ん
な
姿
は
我
が
子
の
幼
い
頃
と
重
な

り
胸
に
じ
ん
と
き
ま
す
。
ま
た
小
学
生
に
な
る

と
塾
の
送
迎
時
に
学
校
の
事
な
ど
い
ろ
い
ろ
話

し
て
く
れ
て
そ
れ
も
ま
た
楽
し
い
時
間
で
す
。

　

相
談
員
の
方
に
は
、
手
続
き
等
で
い
つ
も
お

世
話
に
な
っ
て
い
ま
す
。

　

こ
れ
か
ら
も
微
力
な
が
ら
出
来
る
限
り
お
忙

し
い
先
生
方
の
お
手
伝
い
を
さ
せ
て
い
た
だ
け

た
ら
と
思
っ
て
い
ま
す
。

（
Y
・
G
さ
ん
）

利
用
医
師
の
声

サ
ポ
ー
タ
ー
さ
ん
か
ら
の
声
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