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ὑ˗



ᾍ ▌ӓ

5

̓ ᵒῐЂ˔РІⱧỘּיτʺḇ χ ẉόϘϭט τḩβϥ︡ χ ϬẐϛϥḢ Τϣʺӟᴞχ︡ ϬṰ
ξΪϥʻζχ∑ʺ͏ χὊᵃ ṍḧϬ Ϊϥάρρβϥʻ˲ ᵠ ˳

ʾ ☼ ὉЂ˔РІτνΜοʺᾝ“χӦԌᵓχᵫ℗ʺ◙ χ ʺᾆ χם☼ τᴥΠʺἩ ˢЄЬвй˔Єдрˣ

χם☼
ʾ ζχ χЂ˔РІˢ ὉЂ˔РІʺ ὉЂ˔РІʺ ṍ ὉЂ˔РІʺ Ṑ ὉЂ˔РІʺ ♅ ἇ ʺạ ᵒῐ

ạʺכ◦ ὉЂ˔РІˣτνΜοʺӦԌᵓχᵫ℗ʺ◙ χ ʺᾆ χם☼ʺἩ ˢЄЬвй˔Єдрˣχם☼

˲ Ђ˔РІ̒˳



ҵ ׄ ֝ ▌ӓ

6

̓ ḇ Ϟ←ᵲΥ ΰθ ›πΚμοϜʺ σᵒῐЂ˔РІΥὋ τ ằπΦϥ Ϭ  βϥḢ Τϣʺ
οχᵒῐЂ˔РІⱧỘּיϬ τʺỘ Ὃ τΰΪθὓᵊ χ├ ʺᾆ χם☼ʺἩ ˢЄЬвй˔Єдрˣ

χם☼ ϬṰ ξΪϥʻζχ∑ʺ͏ ḧχὊᵃ ṍḧϬ Ϊϥάρρβϥʻ˲ ᵠ ˳

ṕ Ṗ ḱ וֹףּ ṕBCPṖ ךּ

˲ Ђ˔РІ̒˳



ὡ ᷂Ḣ ᾍꜘ ▌ӓ
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̓ ←ᵲϒχ ᴂτΣΜοψʺ ӽρχ ὀΥ ᴦὧπΚϥάρϬ ϘΠʺ ←ᵲ ├ˢὓᵊ├ ʺḩἰṐḩρ
χ ὀ χᶎ ʺ Ἡ χם☼ ˣΥẐϛϣϦϥᵒῐЂ˔РІⱧỘּיϬ τʺ ṛ Ṑ ἷạ ᵒῐ
χ Ϭ╥―τʺἩ χם☼τ θμοʺ ӽ χ╥ᴥΥ ϣϦϥϢΞ ὀτ ϛσΪϦωσϣσΜάρρβ

ϥʻ˲ ᵠ ˳

˲ ὉЂ˔РІ̒ʺ ṍ ὉЂ˔РІ̒ʺ ☼ ạּי ᶨᵒῐ̒ʺ ӽ ἷ ☼ ạּי ᶨᵒῐʺ☼ ὉЂ˔РІ˳



˺ ˗ ѩ Ḹ ᾍꜘ
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ṕ7 Ị Ṗ

ה

˻ᾝ“˼ ˻ᵠ ῇ˼
σΰ ̠ ϯ ᵒῐ ψ зМχ ṛ ἷ τνΜοʺ ᵒῐ ψ зМχ ṛ ἷχṁ

ᵒῐ ψ зМχ ṛ ἷ τνΜοʺ ᵒῐ ψ зМχ ṛ ἷ ψ ṛ ἷχṁ
ϱ ṁ χ100 χ͏χᴥ▄ˢ ˣ

̓ ᵒῐ χ τνΜοʺḇ Ϟ←ᵲχֲốτϢϤ יּ Υᾚ ΰθ ›τʺ ệτ ΰθӗ σЂ˔РІ
ằϬᴦ ρβϥḢ Τϣʺӟᴞχᾋ ΰϬ“Ξʻ

ϯ ϢϤ ήΜṛ Ỹ ΥΚϥ ṛ ἷτνΜοʺⱧỘ ṛ χ Ỹ χὨ τΚθϤʺ χ ỡטϓ
יּ πψσΨʺטϓ יּ χᾚΥ αθὮχם Ϭṁ ρβϥάρΥπΦϥάρρβϥʻ˲ ᵠ ˳

ϱ ϓט יּ χᾚΥ αθὮχם Υ χ ỡטϓ יּ Τϣ͑̋ӟ ᾚ ΰοΜϥ ›ʺ͏ΤὮḧˢ̞
͎ˣʺṁ χ͏̋χᴥ▄Ϭ“Ξˢ̞͏ˣʻ˲⁮ꜘᵠ ˳
ᾝᴞχ ἷЀкЗϳϱиІḇ χֲốτϢϥ χ ỡטϓ יּ Τϣ͑̋ӟ χ ᾚτיּ βϥ
τΚθμοψʺ Τϣ Ⱳ τ ᴂϬ“Ξʻ

̞͍ ϯʾϱρϜτʺ ᾚχיּ Ὦτ ʺ ˑὮΤϣ ʻ יּ χם Υ ỡ τ μθ ›ψζχ Ὦτ ʺ ˑὮϘπʻ

̞͎ ᾚτיּ ᴂβϥθϛχὊְᵠ τⱲḧϬ βϥζχ χ χⱧ ΥΚϥρ ϛϣϦϥ ›ψԁᵕχט Ϭ ϛϥʻ

̞͏ ᴥ▄ ψỸ ◦ẚᾢ ṁ ᶛχ▄ τḯϛσΜʻ

ṥ Ṧ

︡

Ẇ ḭצּ

פּ ệṾ ︡ ךּ
ḭ ễṾ

Ḯ

Ẇ טּצּ ḭ
ḭשּ
︡ḭ

ḱ
ḱ

Ḯ

ṕẑṖṡ ︡ Ṣṡ
Ṣ ︣ ḭ Ḯ3%

3%

3%

8

˲ ᵒῐʺ зМРзГ˔Єдрʺ ӽ ἷ ᵒῐʺ ᴂἷ ᵒῐ̒˳
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ὑ˗



ᾍꜘҘׄʣ ׄ ֝
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ὑ˗



ᾐ қ

11

̓ Ͼϯᴥ▄ τνΜοʺᶆᵒῐЂ˔РІτΣΪϥ ᴂ Ϭΰ ήδοΜΨḢ Τϣʺӟᴞχᾋ ΰϬ“Ξʻ
ϯ ᵒῐʺ ᵒῐʺ ḧ ᴂἷ ᵒῐʺ ṍ ᵕʾ Ⱳ ᴂἷ ᵒῐḘῐτνΜοʺ χЂ˔РІ
ρ τʺ Ͼϯᴥ▄Ϭ θτ βϥʻ˲⁮ꜘᵠ ˳

ϱ Ͼϯᴥ▄ˢ ᵒῐʺ ӽ ἷ ᵒῐτΣΜοψ ᴥ▄ˣχ▄ χ ὯχԁνπΚϥʺ
Ͼϯτḩβϥ ᾆ ˢ̞͍ˣϬ ΰθּיχ τνΜο Ͼϯτḩβϥ χ‰ΜḘῐ◖ˢ̞

͎ˣϬʺᴥ▄χ Ὧχ τᴥΠϥʻ˲ ᵠ ˳
σΣʺ Ṝχ ᾆ τνΜοψʺלϬᶎ ΰννʺͼж˔ИрϽχᶨ τϢϤ „ΰϞβΜḕẽ Ϭ“Ξʻ

˻ᾝ“˼ ˻ᵠ ῇ˼
σΰ ̰ Ͼϯᴥ▄( )͏ ӡ˗ ˢ ˣ̞

Ͼϯᴥ▄( )͐ ӡ˗ ˢ ˣ̞
̞ ṍ ᵕʾ Ⱳ ᴂἷ ᵒῐḘῐʺ ḧ ᴂἷ ᵒῐˢ ˣτνΜοψʺ Ͼϯᴥ▄ˢ ˣ90 ӡ˗Ὦʺ Ͼϯᴥ▄ˢ ˣ120 ӡ˗Ὦ

˻ Ͼϯᴥ▄ˢ ˣ˼ˢ̞Ṍᴁ Ὧρ ˣ
ʾ ‰ χיּ ᶨꜛ ӟ χּיΥ χ100יּ χ50ӟ
ʾ ᵒῐם з˔Ѝ˔ᾆ Ϭיּ ‰ χיּ ᶨꜛ ӟ χּיΥ20 χ ›ψ͍ ӟ ʺ

20 ӟ χ ›ψ͍τʺ ᵺ χיּ Υ19Ϭ Πο10 ψ Ϭ βέρτ͍ϬᴥΠο θ ӟ ΰʺ
σ ϾϯϬם☼

ʾ ᵺⱧỘ χ ỘԌτ ΰοʺ Ͼϯτḩβϥ ӪⱧχ‮ ψṪ ◙ τἰϥᵓṳϬ ṍ τᵫ℗
˻ Ͼϯᴥ▄ˢ ˣ˼ˢ̞Ṍᴁ Ὧρ ˣ
ʾ Ͼϯᴥ▄ˢ ˣχ ὯϬ θΰʺΤνʺ ᵒῐ◙ יּ ᾆ Ϭ͍יּ ӟ ΰʺⱧỘ

χ Ͼϯχ◙ Ϭם☼
ʾ ᵒῐʺḘῐ Ԍέρχ Ͼϯτḩβϥᾆ ὓᵊϬ⌠ ΰʺם☼ ψם☼Ϭ

̞͍ Ͼϯτḩβϥ ᾆ
Ͼϯᴥ▄ˢ ˣ: ᵒῐם з˔Ѝ˔ᾆ
Ͼϯᴥ▄ˢ ˣ: ᵒῐ◙ יּ ᾆ

ᴥ▄: ᵒῐ◙ יּ ᾆ ʺ ᵒῐם з˔Ѝ˔ᾆ
ʺ ᵒῐם ᾆיּ

̞͎ Ͼϯτḩβϥ χ‰ΜḘῐ◖
ḘῐẸᵓ Ḙῐ◖ễӾᴿ ˮ Ḙῐ˯χᾆ
ḘῐẸᵓΥ ΰοΜϥḘῐὉ ᶘԚχˮ Ḙῐ˯ẉόˮ Ḙῐ˯χ Ḙῐ◖ễӾᴿ
ᴬḘῐẸᵓΥ ΰοΜϥˮ ᴬ Ḙῐ◖˯

ϯτνΜοψʺӟᴞχρΣϤʻ
ϱτνΜοψʺ ӡ χ  ψσΰʻ

ϯτνΜοψʺӟᴞχρΣϤʻ
ϱτνΜοψʺᵵ χρΣϤʻ

˲ϯʿ ᵒῐʺ ṍ ᵕʾ Ⱳ ᴂἷ ᵒῐḘῐʺ ḧ ᴂἷ ᵒῐʺ ᵒῐ̒ ϱʿϯẉόʺ ᵒῐʺ ӽ ἷ ᵒῐʺ ṍ ᶨᵒῐ̒ʺ ṍ ᵒ
ῐ̒ʺ ☼ ạּי ᶨᵒῐ̒ʺ ӽ ἷ ☼ ạּי ᶨᵒῐʺ ᴂἷẶ ᶨᵒῐ̒ʺᵒῐ ♅☼ ʺ ӽ ἷᵒῐ ♅☼ יּ ᶨᵒῐʺᵒῐ
ὲ☼ ʺᵒῐ ἷӺ ☼ ʺᵒῐӺ Ԛ˳



͜ ֝ ḸЏ
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̓ ᵒῐЂ˔РІⱧỘּיχ ᴂ χΰ ρ χᵒῐЂ˔РІχיּ τⱢβϥḢ Τϣʺ οχᵒῐЂ˔Р
ІⱧỘּי(ạ Ḛ ◙ Ϭ Ψ)Ϭ τʺᾆ χ „ ệ ʺ τἰϥⱧỘּיχ︡ ệτνΜοʺᵒ
ῐЂ˔РІ ῝ τΣΜο῝ βϥάρϬẐϛϥάρρβϥʻ˲ ᵠ ˳
ἇ τψʺ ˮˮᵒῐЂ˔РІ χ῝ ˯ χ☼“τνΜο˯ˢ 18 0331007ˣ ͍τνΜ
οӟᴞχᵠ Ϭ“Ξʻ

͍ʿṁ ₰ ˢᴞχ ψʺ ḧ ᴂἷ ᵒῐχ ˣ

⌐⅔™≡ ⌐☻ⱦכ◘ ∆╢ ⌐ ∆╢

˲ᾋ ΰ˳
ᵒῐ◙ ᾆיּ ʺ ᵒῐם з˔Ѝ˔ᾆ ʺ

ᵒῐם ᾆיּ ʺζχ χᾆ χ Ϭ Ϊʺ
„ Ϭ ήδϥ

ṥ Ṧ

˲ Ђ˔РІˢᵒῐЂ˔РІ ῝ χ ρσϣσΜạ Ḛ ◙ Ϭ Ψˣ̒˳



̓ τνΜοχ ᵔχᴞʺ ︠ χᵒῐϬ“Μʺ χ χ ᾗχ ϬםᾝΰοΜΨḢ Τϣʺᵒῐ
τḩϩϥ οχּיχ ᴂ Ϭΰ ήδοΜΨθϛʺᵒῐЂ˔РІⱧỘּיτʺᵒῐτ ὀϩϥ ԌχΞκʺ
Ӻ ʾ ♅ḩἰχⱢᶊϬ ήσΜּיτνΜοʺ ᵒῐṁ ᾆ Ϭ „ήδϥθϛτ σ Ϭ„αϥάρ
ϬṰ ξΪϥʻ˲ ᵠ ˳
ζχ∑ʺ͏ χὊᵃ ṍḧϬ ΪϥάρρβϥρρϜτʺ Ԍχ „τνΜοϜ͍ χ ṍḧϬ Ϊ
ϥάρρβϥʻ

˺ Ḩ ʹ ֞ ҵ
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˺ Ћ ᴣ
֞

̑ ˺ ᴣ
˺ ̭ ⱳ

ʹ♬ᾚ

ʹ

ὕ

ʹ

ὕ ʹ

˺

ὕ

ʹ

ʹ ֞ ̏

̝ Ṳ ˺ Ṳ ֕

˺ ὕ ʹ ʹ˓ ֕
ֿ Ҙ ↑
᷂Ḣ ☻Ҋ

̏

₴̊ʣ ὕҵ
˔ὑ ὕ

ʹ ʹ˓ ₴̊ʣ

ԍѸ ̱˺
ʹ♬

ὕҵ ₴ ↓

˺ ὕ ʹ ̔
˺ ᵎ ᾚ

˗ К

˺ ꜠
֗ ʹ♬

˲ Ђ˔РІˢ ⱢᶊּיΥΜσΜ ὉЂ˔РІˢ ᵒῐϬ Ψˣʺ ♅ ἇ ʺạ ᵒῐ◦כϬ Ψˣ̒˳



֝ ᾍꜘ Ϲὕ
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ὑ˗



֝ ˲ ד ᾗ Ϲὕ
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̓ Ḙ︡ϤṍτΣΪϥ ʾᴪ ρχ σ ΰ›ΜϞ χḩἰּיρχ ὀϬԁ ήδϥḢם Τϣʺ Ḙῐ
χЌ˔ЬЗиϾϯᴥ▄τΣΪϥ ᴂρ τʺṁ ˢᵒῐӺ Ԛʺᵒῐ ἷӺ ☼ ʺ ṍ ᵒῐˢᵒῐ

ὲ☼ τϢϥϜχϬ ΨˣˣϞḘ︡Ϥτἰϥᴥ▄χ▄ ὯτΣΜοʺˮ χΩ ᵬτΣΪϥӺ ʾϾϯχὨ
ФкЈІτḩβϥϹϱЖжϱр˯ χ τלμθ︡ Ϭ“ΞάρϬẐϛϥʻ˲⁮ꜘᵠ ʺ ᵠ ˳

̓ ☼ ὉЂ˔РІτνΜοʺЂ˔РІ ằτΚθϤʺ χӪ◘Ϭ ΰθӺ ʾϾϯχ Ὠ τ βϥ◦כ
τ ϛϥάρϬẐϛϥʻ˲ ᵠ ˳

˓ Ќ˔ЬЗиϾϯτἰϥ Ὧρΰοʺӟᴞχ Ϭ τṜ∏βϥʻ
ʾˮ χΩ ᵬτΣΪϥӺ ʾϾϯχὨ ФкЈІτḩβϥϹϱЖжϱр˯ χ τלμθ︡ Ϭ“Ξάρʻ

̓ ☼ Ђ˔РІὓᵊχ Ὧρΰοʺӟᴞχ Ϭְ֫ṁ χ τṜ∏βϥ
ʾ☼ Ђ˔РІὓᵊχ⌠ τΚθϤʺ χӪ◘Ϭ ΰθӺ ʾϾϯχ Ὠ τ βϥ◦כτ ϛϥάρʻ

˲ ṍ ᵒῐʺ ṛ Ṑ ἷạ ᵒῐʺạ ᵒῐ◦כʺ ☼ ạּי ᶨᵒῐʺ ӽ ἷ ☼ ạּי ᶨᵒῐʺ ᴂἷẶ ᶨᵒῐʺᵒῐ ♅☼ ʺ
ӽ ἷᵒῐ ♅☼ יּ ᶨᵒῐʺᵒῐ ὲ☼ ʺᵒῐ ἷӺ ☼ ʺᵒῐӺ Ԛ˳



˺ ˲ͪβ ֝ ᾍꜘ Ϲὕ
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̓ ᵒῐ ὲ☼ τΣΪϥ ϞḘ︡Ϥϒχיּ ᴂχ Ϭם ϥḢ ΤϣʺЌ˔ЬЗиϾϯᴥ▄χ▄ Ὧχᾋ
ΰϬ“ΞρρϜτ˲⁮ꜘᵠ ʺ ᵠ ˳ʺᾝ“χ♂ ӟ 30 Τϣχ▄ τᴥΠʺζϦӟ χԁ ṍḧχ
ᴂτνΜοϜ θτ ᴣβϥỸ Ϭ Ϊϥ˲⁮ꜘᵠ ˳ʻ

̓ ΚϩδοʺЂ˔РІ ằτΚθϤʺ χӪ◘Ϭ ΰθӺ ʾϾϯχ Ὠ τ βϥ◦כτ ϛϥάρϬẐϛ
ϥάρρβϥʻ˲ ᵠ ˳

̓ Ќ˔ЬЗиϾϯᴥ▄χ Ὧρΰοʺӟᴞχ Ϭṛ βϥʻ
ʾˮ χΩ ᵬτΣΪϥӺ ʾϾϯχὨ ФкЈІτḩβϥϹϱЖжϱр˯ χ τלμθ︡ Ϭ“Ξάρʻ
ˢ ˣ

ʾ Ḙ︡ϤτḩβϥẸṳ χ χ╥ᴥּיρΰοʺ◦כ ԌϬ Ṝβϥʻˢ⁮ꜘˣ
̓ ☼ Ђ˔РІὓᵊχ⌠ τἰϥṛ ρΰοʺӟᴞχ Ϭ τṜ∏βϥʻ
ʾ ☼ Ђ˔РІὓᵊχ⌠ τΚθϤʺ χӪ◘Ϭ ΰθӺ ʾϾϯχ Ὠ τ βϥ◦כτ ϛϥάρʻ

Ќ˔ЬЗиϾϯᴥ▄
˻ᾝ“˼ ̰

♂ 30 ˙4 160 ӡ˗
♂ ˑ ʺ 820 ӡ˗ *
♂ 1,650 ӡ˗ **

˻ᵠ ῇ˼
♂ 45 ˙31 80 ӡ˗ ˢ ˣ
 σΰ
 σΰ
 σΰ

♂♂
ӟ 4

♂
ӟ 30

1,650 ӡ/

820 ӡ/

160 ӡ/

♂
ӟ 45

80 ӡ/

*ᵒῐ ἷ ὲ☼ ψ
850 ӡ˗

**ᵒῐ ἷ ὲ☼ ψ
1,700 ӡ˗

˲ᵒῐ ὲ☼ ˳



ӣ ˺
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ὑ˗



Њ ˺ ӣἶ ͔ Ϲὕ
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̓ ᵒῐ ὲ☼ Υ ằβϥ ṍ ᵒῐτνΜοʺӺ И˔ЇχΚϥ χיּ χ Ϟᵒῐ
ὲ☼ τΣΪϥ∕ Ṑכ◦ χ Ϭ ϥθϛʺӺ◖Υ ὓᵊτṁξΦ σ ʺᾁ₰ Ϭ“Μʺ
ⱲτΤΤϤνΪӺτ ằϬ“Ξ › σӺᶘ Ḛ Ϭ ᴣβϥ θσᴥ▄Ϭ βϥʻ˲⁮ꜘᵠ ˳

˻ᾝ“˼ ˻ᵠ ῇ˼
›ӺᶘḚ ᴥ▄ σΰ ̰ 275 ӡ˗ ˢ ˣ

̓ Ⱶ Ḛ Ϭ ρΰʺӟᴞχṁ τ Μʺạ Ђ˔РІὓᵊτΣΜοὓᵊ τ“ΞάρρσμοΜσΜ◙
ṍ ᵒῐϬ“μθ ›τʺ͓ Ϭᾢ ρΰο͍ τνΦ ӡ Ϭᴥ▄ʻ
ʾ Ϭ ϛʺⱵ Ḛ ρΰο ʺᾁ₰ʺ ʺבּ Ϭ“Ξάρʻ
ʾ ʺ ʺ Ϭ“μθ ΰθ☼םʺ ʺᾁ₰ʺ ʺבּ χ Ϭ τṜ∏βϥάρʻ
ʾ ΤΤϤνΪӺτ ΰʺ χיּ ӪϬ οʺ ệϬꜘβ Ϭ Πο σ χ ằϬ“Ξάρʻ

˲ ṍ ᵒῐ̒˳



Ѽ қ
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̓ ᵒῐ ὲ☼ χ χיּ ṍχ∕ ṑϬ βϥḢ Τϣʺ ὀᴥ▄τνΜοʺᾝ“χ︡ τᴥΠʺ
ῇΤϣ Υיּ ῇτ ϬṆ βϥạ ᵒῐ◦כⱧỘּיρ ὀΰʺ ῇχᵒῐЂ˔РІχ Ϭ

ϛθ ›χỸ Ϭ βϥʻ˲⁮ꜘᵠ ˳
̓ ᾝ“ χᴥ▄Ỹ τνΜοψʺ θσᴥ▄Ỹ χ︡ Ϭ βϥḢ Τϣ ᴣχᾋ ΰϬ“Ξʻ˲⁮ꜘᵠ ˳

˻ᾝ“˼ ˻ᵠ ῇ˼
ὀᴥ▄ 500 ӡ ̰ ὀᴥ▄ˢ ˣ 600 ӡˢ ˣ

ὀᴥ▄ˢ ˣ 400 ӡˢ ˣ

˻ ὀᴥ▄ˢ ˣ˼
ϱ 30 ӟ ψ ῇ30 ӟ τʺ Υיּ ῇτ ϬṆ βϥạ ᵒῐ◦כⱧỘּיρ ὀΰʺ

χיּ ӪϬ οʺ ῇχạ Ђ˔РІ χ Ϭ ϛϥάρʻ

к χיּ ṍḧΥ1ὮϬ Πʺ Υיּ ΰʺạ Ђ˔РІ Ϭ βϥ ›ʺ χיּ τ μο
Υיּ ϬṆ βϥạ ᵒῐ◦כⱧỘּיτ ΰʺ χיּ ӪϬ οʺ ệϬꜘβ Ϭ Ποạ Ђ˔

РІ τ σ Ϭ ằΰʺΤνʺ ᵺạ ᵒῐ◦כⱧỘּיρ ὀΰο ῇχạ Ђ˔РІ χ τḩβ
ϥ Ϭ“Ξάρʻˢ̞ᾝ“χ ὀᴥ▄χ Ὧˣ

˻ ὀᴥ▄ˢ ˣ˼
ʾ ὀᴥ▄ˢ ˣχкχ ὯϬ θβάρʻ

̞ 1יּ τνΦ1ᵕϬᾢ

˲ᵒῐ ὲ☼ ˳



ὑ

20

̓ ☼Ḇכ τνΜοʺᵒῐ ὲ☼ χ τϢϤיּ σӺ Ϭ ằβϥḢ Τϣʺᵒῐ ὲ
☼ τΣΪϥכḆχ ʾⱵ ệϬ ϘΠʺ▄ ὯϞ▄ ʺ Ḇכ χᾋ ΰϬ“Ξʻ˲⁮ꜘᵠ ˳

̞ ☼Ḇכ ˢ ˣχ▄ τΚθϤʺ χẚ ⇔ χ ϒχṜ∏ψẐϛσΜάρρβϥʻ
˲ ᵠ ˳

̓ χיּ Ὧ

˻ᾝ“˼
ϱ יχּמ
к ḇ χּי
М χּיˢΌϳ
ϱиІ−χ Ϭבּ
ρβϥּיτᾢϥʻˣ

˻ᵠ ῇ˼
ϱ יχּמ
к ḇ χּי
М χּי
И יχּמ

̓▄ ˢ ☼Ḇכ ˢ ˣˣ

˻ᾝ“˼
ʾ1Ὦτ1ᵕʺ βϥ

7 Ϭᾢ

˻ᵠ ῇ˼
ʾ1Ὦτ1ᵕʺ βϥ

10 Ϭᾢ

˻ᾝ“˼
τיּ ΰʺ ʺᾁ₰ʺ ʺבּ

Ϭ“μθ ›τ▄ ʻ

˻ᵠ ῇ˼
τיּ ΰʺ ʺᾁ₰ʺ ʺבּ Ϭ“μθ

›ˢ יχּמ ψ ḇ χּיτνΜοψᾁ₰Ϭם
☼ΰθ ›τᾢϥʻˣτ▄ ʻ

̰

̰
̰

˲ᵒῐ ὲ☼ ˳



ӣ ҃ қ

21

̓ ΤΤϤνΪӺ ὀ − ᴥ▄τνΜοʺᵒῐ ὲ☼ τΣΜοʺΤΤϤνΪӺρχ ὀϬ ΰʺὋ
σ Ⱶ Ϭ ằβϥḢ Τϣʺᾋ ΰϬ“Ξʻ˲⁮ꜘᵠ ˳

˻ᾝ“˼ ˻ᵠ ῇ˼
ΤΤϤνΪӺ ὀ − ᴥ▄ 125 ӡ ̰ ΤΤϤνΪӺ ὀ − ᴥ▄ˢ ˣ 100 ӡˢ ˣ

ΤΤϤνΪӺ ὀ − ᴥ▄ˢ ˣ 240 ӡˢ ˣ
ΤΤϤνΪӺ ὀ − ᴥ▄ˢ ˣ 100 ӡˢ ˣ

˻ΤΤϤνΪӺ ὀ − ᴥ▄ˢ ˣ˼
ʾ ᵒῐ ὲ☼ χӺ◖ ψ −◖Υʺḩ ϹϱЖжϱр Ϭ ϘΠθ‰ χיּ τḩβϥᾆ Ϭ
„ΰοΜϥάρʻ

ʾ ῇ͍Ὦӟ τʺΤΤϤνΪӺτʺ ệτᴂαο χ Ϭ  βϥᴦ ΥΚϥάρτνΜο ΰʺ
›ӪϬ οΜϥάρʻ

ʾ τ −χ › σ ᴣϬ“Μʺ ᴣ Ϟ Ⱳρ Ⱳχ τ  ΥΚϥ ›ψ  χ
Ὂӳẉό  ῇχ τνΜοʺ Ⱳ ψ ῇ1Ὦӟ τΤΤϤνΪӺτ ằϬ“Μʺζχ Ϭ
τṜ∏ΰοΜϥάρʻ

˻ΤΤϤνΪӺ ὀ − ᴥ▄ˢ ˣ˼
ʾ ˢ ˣϬ▄ ΰοΜϥάρʻ
ʾ χיּ Ϭῡ τ ΰʺ τ θμοʺ ᵺ ζχ χ Τν ῟σם
☼χθϛτ σ Ϭᶨ ΰοΜϥάρʻ

˻ΤΤϤνΪӺ ὀ − ᴥ▄ˢ ˣ˼
ʾ ˢ ˣρˢ ˣϬ▄ ΰοΜϥάρʻ
ʾ ͒ ӟ χ Υ ήϦοΣϤʺ τ Ϭᵒῐ ὲ☼ χӺ◖ρΤΤϤνΪӺΥẶ
ΰʺ › τ ᴣʾ ΰʺᵒῐ ὲ☼ χӺ◖Υʺ Ⱳτ ήϦοΜθ χ Ϭ͍ ӟ
ᾚ ήδϥάρʻ

ʾ ⱲτΣΜο ήϦοΜϥ χ Υʺ Ⱳτ ϓ͍ ӟ ᾚ ΰοΜϥάρʻ

̞ζϦηϦ οχ ὯϬ θβ ʻ 1יּ τνΦ1ᵕϬᾢ ʻ Ⱳτ ӡ Ϭᴥ▄

˲ᵒῐ ὲ☼ ˳



⅛ ˺ ӣ ͝

22

̓ ᵒῐӺ Ԛχ ☼χע ṁ ˢԁ ʺ χ ˣτνΜοʺ
ʾ ϒχיּ σЂ˔РІ ằχᶎ τ Ӫΰννʺᵒῐ Ϭ βϥ ΤϣᵒῐӺ Ԛϒχӱ“Ϭ
ԁ βϥḢ Τϣʺ

ʾ Τϣӱ“ΰοᵒῐӺ ԚϬᵫ βϥ ›πΚμοʺ зТЕϞзϼжϱИрϽЄам˔Ўϴϯ
τϢϤʺ χ ꜛ σּיΥ τ πΦϥ ›ψʺ

ԁ ӟᵰχ χ ψẐϛσΜάρρβϥʻ˲ ᵠ ˳

̞ ☼ χ ʺ ψ σᵠ χῬⱧϬ“ΞϘπχḧχὊᵃ

˻ᾝ“˼
fi ע
ϱ χ ꜛ σּיΥ βϥχτ ΰ
θϜχρβϥάρʻ

к ԁ χϕΤʺ τᵒ Ϭ ρ
βϥּיχ τ ΰθ Ϭ Ϊϥ
άρ

˻ᵠ ῇ˼
fi ע
ϱ χ ꜛ σּיΥ βϥχτ ΰθϜχρβϥ
άρʻ
к ԁ χϕΤʺ τᵒ Ϭ ρβϥּיχ
τ ΰθ Ϭ Ϊϥάρ

̠ Τϣӱ“ΰᵒῐӺ ԚϬᵫ βϥ ›ʺ
ԁ χϕΤʺ τᵒ Ϭ ρβϥּיχ τ
ΰθ Ϭ Ϊϥάρʻ

̞ ʺ ψ σᵠ χῬⱧΥ βϥϘ
πχḧχ︡ӌΜρβϥʻ

̰

˲ᵒῐӺ Ԛ˳



▌ӓ

23

̓ ᵒῐӺ ԚτνΜοʺӺ χ σ ᵒῐּיχ ṍ ☼ ρΰοχṐ ẉό ᶨ☼ ρΰοχṐ ϬϢϤ
ήδϥḢם Τϣʺ τΣΪϥ ṍ ԚḆּיϬ Ϊ Ϧʺ ᶨ☼ ρΰοχ︡ Ϭ ΰʺ σЂ˔Р
І ằϬ“ΞάρϬ ᴣβϥ θσᴥ▄Ϭ βϥʻ˲⁮ꜘᵠ ˳

˻ᾝ“˼ ˻ᵠ ῇ˼
σΰ ̰ ṍ ᶨӱ“ᴥ▄ 60 ӡ˗ ˢ ˣ

̓ ⱳχΜγϦχ ὯϜ θβ ›ʺ ΰθ Τϣ90 ḧτᾢϤ▄ ᴦ ʻ

ʾ Υיּ τ1 ḧӟ ԚΰοΜθḆּיπΚϥάρʻ
ʾ τΚθϤʺ ẉόᴪיּ τ ᶨ☼ ρΰοχ︡ τνΜο Ϭ“Ξάρʻ
ʾ Ϟᴪיּ ρ ӽ ρχῖ Υᴦ ρσϥϢΞʺ ӽχ“ⱧϞᶨ τ ớ τḩ ΰοΜϥάρʻ

˲ᵒῐӺ Ԛ˳



˺ ӣ ҃ ᾚ

24

̓ ᵒῐӺ Ԛχ −Ḛ ◙ τνΜοʺᵒῐχלχΰ τἰϥ︡ Ϭԁ βϥḢ ΤϣʺCHASEϒχД˔Ќ
ρТϰ˔ЖНАϼχᶨ τϢϥPDCAЂϱϼиχ ʾϾϯχΰ Ϭ ϥάρϬ θτ ᴣβϥʻ˲⁮ꜘᵠ ˳

˻ᾝ“˼ ˻ᵠ ῇ˼
−Ḛ ◙ 350 ӡ˗ᵕˢ 1ᵕʺὮ4ᵕϘπˣ ̰  σΰ

20 ӡ˗Ὦˢ ˣ
̞͍ὮχΩ χ▄ Ⱳτᴥ▄

̓ ⱳτἿΫϥ ὯϬ θβ ›ʺ ὮχΩ χ −Ḛ ◙ ▄ ⱲτᾢϤᴥ▄ʻ
ʾ χיּ Ϭῡ τ ΰʺ τ θμοʺ ᵺ ζχ χ Τν ῟σם☼
χθϛτ σ Ϭᶨ ΰοΜϥάρ

˲ᵒῐӺ Ԛ˳



᷀ὁ ▌ӓ

25

ὑ˗



ᵂ˺ ˆ ˺Ҟ

26

̓ Ԛ ‭ᵒ τνΜοʺ χיּ ʾὊↄ χὖᾚϞ χΰ χḢ Τϣʺ Υ Κϥ
›πΚμοϜʺạ Υ◐ ψ ρσϥ ›τψʺζχḧχ Ԛ Τϣ Ԛ ϒχӱ Ϟʺ ὉЂ˔Р

Іʾ ṍ ὉЂ˔РІχⱧỘ Τϣ Ԛ ϒχӱ ρΜμθ ḧχӱ τἰϥ ‭ᵒ τḩΰοϜʺ ԁ
χⱧỘ Υ“ΞάρϬ Ὧτʺ▄ ᴦ ρβϥʻ˲ ᵠ ˳
άχ ›ʺ ὉЂ˔РІʾ ṍ ὉЂ˔РІⱧỘ ψ ὝϬ“ϩσΜάρΤϣʺ ὉЂ˔РІτνΜο
ψ יּ ρⱧỘ ρχḧχ ὝϬ“ϩσΜ ›χᾚ▄Ϭ ΰʺ ṍ ὉЂ˔РІτνΜοψʺ τיּ
ΰο ὝϬ“Ξ ›χᴥ▄Ϭ▄ πΦσΜάρρβϥʻ

Ԛ ‭ᵒ ̞₈ᵕᵠ ῇχ ӡ

ḱ

Ọ ọ Ọ ọ

ὑ ֯
ҧ Ҳ

֯

֕ ὑ ḹֻ
ὑ ֯

ὑ ḹֻ
ὑ ֯

ể

Ễ

︡ ṇ

ὑ ֯
ҧ Ҳ ֯

ʾ
כּ

ϒ
χ

‭
ᵒ

Υ
ᵒ
ῐ

ᾑ
χ

ʾ
ӱ

τ
ἰ
ϥ
֫

ψ
ᵒ
ῐ

ᾑ
χ

ᵰ

ḱ

99 ӡ˗

˲ ᵒῐʺ ὉЂ˔РІ̒ʺ ṍ ὉЂ˔РІ̒˳



ל ὧ ᾍꜘ Ϲὕ

27

̓ ∕ ‰ χừẍⱲχיּ И˔Їτ ᴂπΦϥḕẽξΨϤϬԁ βϥḢ Τϣʺ ṍ
ᵒῐχừẍ ṍ ᴥ▄τνΜοʺ ṍ ᶨᵒῐτΣΪϥ ᴥ▄ρ τʺˮ͓ ӟ
˯ρήϦοΜϥ χ ὯτνΜοʺˮ͓ ӟ Ϭᾖ ρΰοʺ ᴪיּ χכ ϞϚϬ
σΜⱧ ΥΚϥ ›τψ14 ӟ ˯ρβϥʻ˲⁮ꜘᵠ ˳

˲ ṍ ᵒῐ˳

˻ᾝ“˼ ˻ᵠ ῇ˼
ừẍ ṍ ᴥ▄ 90 ӡ˗ ̰  σΰ

̓ ạ Ђ˔РІὓᵊτΣΜοὓᵊ τ“ΞάρρσμοΜσΜ◙ ṍ ᵒῐϬừẍτ“μ
θ ›ψʺ Ϭᵫ◐ΰθ ΤϣṞ▄ΰο͓ ˢ χיּ ᶨ χ Ϭ“Ξᴪ χכ Ϟ
ϚϬ σΜⱧ ΥΚϥ ›ψʺ14 ˣϬᾢ ρΰοʺ͍ τνΦ90 ӡϬ ӡ τᴥ▄βϥʻ

̞ ᴥψᴞ



Еᾐ ᴣ ֓ ͝

28

̓ Ԛʾ ⱲχІЭ˔Їσ ♅ ἇ χ Ϭ ϥḢ Τϣʺạ ᵒῐ◦כχ Ԛʾ ᴥ▄Ϟ☼ ὉЂ˔
РІχ Ⱳχ◦כτἰϥᴥ▄τΣΜοẐϛϣϦϥ Ԛʾ ⱲχϸрТϮйрІτνΜοʺ Ԛʾ ῇτ
♅ ἇχ Υᾋ₅ϘϦϥ ›τψʺ τᴂαʺ ♅ ἇ ԌϞạ Ђ˔РІϬ ằβϥ⌠Ộ ●
Υ╥ᵊβϥάρϬ ᶎᴟβϥʻ˲ ᵠ ˳

̓  σΰʻ
̞ ◙ ạ ᵒῐ◦כτΣΪϥ Ԛʾ ᴥ▄

̓ ạ ᵒῐ◦כτΣΪϥ Ԛʾ ᴥ▄χϸрТϮйрІχ ὯτνΜοʺӟᴞχ Ϭ τṜ∏βϥʻ
ʾ Ԛʾ ῇτ ♅ ἇχ Υᾋ₅ϘϦϥ ›ψʺ τᴂαʺ ♅ ἇ ԌϞạ Ђ˔РІϬ
ằβϥ⌠Ộ ● Υ╥ᴥβϥϜχʻ

ˢ ˣϱ ͐͑͌ ӡ ˢ ˣк ͒͌͌ ӡ ˢ ˣϱ ͒͌͌ ӡ ˢ ˣк ͓͑͌ ӡ ˢ ˣ ͕͌͌ ӡ

ḩἰּיΤϣχ יּ
τἰϥ σ
ằχᵕ

͍ᵕ
ˢϸрТϮйрІӟᵰ
χ τϢϤם☼ˣ

͍ᵕ
ˢϸрТϮйрІ
τϢϤם☼ˣ

͎ᵕӟ
ˢϸрТϮйрІӟᵰ
χ τϢϤם☼ˣ

͎ᵕ
ˢΞκ͍ᵕӟ ψϸр
ТϮйрІϬם☼ˣ

͎ᵕӟ
ˢΞκ͍ᵕӟ ψϸр
ТϮйрІϬם☼ˣ

˲ạ ᵒῐ◦כʺᵒῐ ♅☼ ʺ ӽ ἷᵒῐ ♅☼ יּ ᶨᵒῐʺᵒῐ ὲ☼ ʺᵒῐ ἷӺ ☼ ʺ
ᵒῐӺ Ԛ˳



˺ ͪ ̮ ᾍꜘ ▌ӓ

29

ὑ˗



ΉὙ Ḍ ρ ҽҵ̱Ѱ

30

˓ ᾤעгИАЕἷ☼ τΣΜοʺϾϯχלϬӲⱱΰννʺ ∙ᶎ Ϟ Ԍ Ϭ ◙ΰʺгИАЕϾϯϬ β
ϥḢ Τϣʺ͍гИАЕχ ԌϬʺ ḧẉό ϬḯϛθᵒῐʾḘῐ Ԍχ χם Ϭ᷈ӛΰο ԌϬ β
ϥϢΞ ϛϥάρϬẐϛννʺᾝ“χˮΣΣϚφ10 ӟᴞ˯Τϣˮᾖ ρΰοΣΣϚφ10 ӟᴞρΰʺ15 Ϭ
ΠσΜϜχ˯ρβϥʻ˲ ᵠ ˳

˓ ᾤעгИАЕἷ☼ τΣΪϥ͍гИАЕχ ԌτνΜοʺӟᴞχρΣϤᾋ ΰϬ“Ξʻ
˻ᾝ“˼ ˻ᵠ ῇ˼
ΣΣϚφ10 ӟᴞρΰσΪϦωσϣσΜʻ ̰ ʾᾖ ρΰοΣΣϚφ10 ӟᴞρΰʺ15 Ϭ ΠσΜϜ

χρβϥʻ
ʾ χḧʺᾝ“χ ạ ԌϬ ΠϥгИАЕϬ β
ϥ ›ψʺгИАЕἷ☼ τΣΪϥ ḧẉό Ϭḯ
ϛθᵒῐ ԌẉόḘῐ Ԍχ χם Ϭ᷈ӛΰο
ԌϬ βϥϢΞ ϛϥϜχρβϥʻ

˲ᵒῐ ♅☼ ʺ ӽ ἷᵒῐ ♅☼ יּ ᶨᵒῐʺᵒῐ ὲ☼ ʺᵒῐ ἷӺ ☼ ʺᵒῐӺ Ԛʺ
ṍ ᶨᵒῐ̒ʺ ṍ ᵒῐ̒˳



ΉὙ Ḍ ρ ҽҵ̱Ѱ

31

˓ гИАЕἷᾤע τνΜοʺḇע ϞФжϱНЄ˔τ ΰʺᾤעᴟϬ ϛϥḢ Τϣʺ θτ β
ϥάρϬỨ♁βϥʻ˲ ᵠ ʺ⁮ꜘᵠ ˳

̓ ᾤעгИАЕἷ☼ τΣΪϥạעχṁ ˢ ˣτνΜοʺӟᴞχρΣϤᾋ ΰϬ“Ξʻ

˻ᾝ“˼ ˻ᵠ ῇ˼
гИАЕτ ήσΜạעϬᵠ ΰθϜχτνΜοψʺ ♁
ạּי ●χ♪ χּל χᶎ Ϭ τΰθ πʺạע ̰

Ϭᶖοϥ τνΜοʺ ӻρχḧτԁ χ ḧΥ αο
ΜοϜ₯ΰ◦ΠσΜʻ

̓ ▄ ⁮ꜘχᾋ ΰˢгИАЕἷᵒῐ ♅☼ τΣΪϥᵒῐ ♅☼ Ђ˔РІ χ ˣ
˓гИАЕἷᵒῐ ♅☼ Ђ˔РІ

ʾгИАЕἷᵒῐ ♅☼ Ђ˔РІ ˢ ˣ ̰ ʾгИАЕἷᵒῐ ♅☼ Ђ˔РІ

ʾгИАЕἷᵒῐ ♅☼ Ђ˔РІ ˢ ˣ ̰ ʾὊᵃ гИАЕἷᵒῐ ♅☼ Ђ˔РІ

˓гИАЕἷὊᵃ ṛ ᵒῐ ♅☼ Ђ˔РІ ̰ Ὂᵃ гИАЕἷ ṛ ᵒῐ ♅☼ Ђ˔РІ
ʾгИАЕἷὊᵃ ṛ ᵒῐ ♅☼ ̰ ʾὊᵃ гИАЕἷ ṛ ᵒῐ ♅☼ Ђ˔РІ
Ђ˔РІ ˢ ˣ ˢ ˣ

ʾгИАЕἷὊᵃ ṛ ᵒῐ ♅☼ ̰ ʾὊᵃ гИАЕἷ ṛ ᵒῐ ♅☼ Ђ˔РІ
Ђ˔РІ ˢ ˣ ˢ ˣ

˲ᵒῐ ♅☼ ʺ ӽ ἷᵒῐ ♅☼ יּ ᶨᵒῐʺᵒῐ ὲ☼ ʺᵒῐ ἷӺ ☼ ʺᵒῐӺ Ԛʺ
ṍ ᶨᵒῐ̒ʺ ṍ ᵒῐ̒˳



᷂Ḣ ר ꜘ ͪ

32

ὑ˗



͈ᾱὁ˺
᷂Ḣ ὕ ꜘ ͑ ͪ

33

̓ ╦ḧ ӽ τΣΜοʺ ӽχם τᴂαθ σЂ˔РІ ằϬϢϤᴦ ρβϥḢ Τϣʺ ͎ χ
ᾂᵠᶗτḩβϥ ӛ τΣΪϥ ӛϜ ϘΠʺ ạ ᵒῐЂ˔РІ χ ӽρ ӽᴥ▄χ
ӽτνΜοʺꜛⱵ Τϣχ Ϭ ϘΠοʺζϦηϦτνΜο Ϊο◙ Ϭ“Ξʻ˲⁮ꜘᵠ ˳

̓Ђ˔РІᶎ Υ₉ σ χ

◙ Ђ˔РІϞṁ ᵺ Ђ˔РІχᶎ Υ ΰΨ₉ σ χ ӽπʺ◕ Υ ρ ϛϥ ›τψʺάϦ
ϣχЂ˔РІӟᵰχạ Ђ˔РІʾᵒῐ Ђ˔РІτ βϥЂ˔РІϬ ᾑẚ χ ρβϥάρΥπΦϥʻ
˲ ӽ˳ ọ ☼ם├ ӽ ז Ἢ ọ╦ ᶞᾖ ᴏ χ ⁞ ʺ ⁞ ʺ ʺᵃ ӽ π
Κμοʺ ῢ ΥṆ ʺῖ Υ χ τϢϤЂ˔РІχᶎ Υ ΰΨ₉ σ ӽ

̓ ╦ḧ ӽ τ βϥ τΣΪϥ ᴣ

Ὁʾ Ṑ Ὁʾ ὉЂ˔РІτνΜοʺ ╦ḧ ӽ τⱧỘ Υ ∕βϥ ›Ϟạ ΰοΜϥ τיּ
ΰοЂ˔РІ ằϬΰθ ›ʺᵒῐ τΣΪϥᴥ▄π ᴣ

ӡ Ὧ

ӽᴥ▄ 15˗100

ῡ Υ ϛϥ ӽτ ∕βϥⱧỘ ΥЂ˔РІ ằϬ“μθ ›τ▄ ʻ
˲ ӽ˳ ọ ☼ם├ ӽ ז Ἢ ọ╦ ᶞᾖ ᴏ χ
⁞ ʺ ⁞ ʺ ʺᵃ ӽ πΚμοʺ ῢ ΥṆ ʺῖ Υ χ τϢϤ
Ђ˔РІχᶎ Υ ΰΨ₉ σ ӽ

╦ḧ ӽ χ ṛ
ⱧỘ ᴥ▄

10˗100
ῡ Υ ϛϥ ӽτ ∕βϥⱧỘ ΥЂ˔РІ ằϬ“μθ ›τ▄ ʻ
˲ ӽ˳ ⁞ ẉό ⁞ ọ ☼ם├ ӽ ╦ ᵃ

ӽ

╦ḧ ӽ τạ β
ϥּיϒχЂ˔РІ ằ
ᴥ▄

͑˗100

ῡ Υ ϛϥ ӽτạ ΰοΜϥ τיּ ΰοʺ χⱧỘχם☼ ӽϬ
ׇΠοʺЂ˔РІ ằϬ“μθ ›τ▄ ʻ
˲ ӽ˳ ọ ☼ם├ ӽ ז Ἢ ⁞ ẉό ⁞ ọ
╦ ᶞᾖ ọ ☼ם├ ӽ ╦ ӽ ᵃ ӽ ᴏ χ

˲ ᵒῐʺ ṍ ᵕʾ Ⱳ ᴂἷ ᵒῐḘῐʺ ḧ ᴂἷ ᵒῐʺ ᵒῐ̒ʺ Ḙῐ̒ʺ зМРзГ˔Єдр̒ʺạ Ḛ ◙ ̒ʺ ᵒῐʺ ӽ
ἷ ᵒῐʺ ᵒῐʺ ᴂἷ ᵒῐ̒ʺ зМРзГ˔Єдр̒ʺ ṍ ᶨᵒῐ̒ʺ ṍ ᵒῐ̒ʺ ṛ Ṑ ἷạ ᵒῐ̒ʺḘῐ ṛ Ṑ
ἷạ ᵒῐʺ ☼ ạּי ᶨᵒῐ̒ʺ ӽ ἷ ☼ ạּי ᶨᵒῐʺ ᴂἷẶ ᶨᵒῐ̒ʺ ӽ ἷᵒῐ ♅☼ יּ ᶨᵒῐʺ ♅ ἇ ̒ʺ
ạ ᵒῐ◦כʺᵒῐ ˳כ◦
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ὑ˗
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ὑ˗
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̓ зМРзГ˔ЄдрʾṐ Ἡ ʺῢ‘ʺֵ χ︡ Ϭԁ τ֫ ΰʺꜛ ʾכ◦ ᴟ ♁Ϭ῟ᴮ τ ϛ
ϥḢ Τϣᾋ ΰϬ“Ξʻ˲ ᵠ ˳

̓ зМРзГ˔ЄдрʾṐ Ἡ ʺῢ‘ʺֵ τḩβϥᴥ▄ χ▄ ὯρήϦοΜϥὓᵊ⌠ ϞᵓṳτνΜοʺ
зМРзГ˔Єдр ʺḚ ֵ ●ʺⱦᴬ־ ●Υ τᴂαο╥ᴥβϥάρϬ ᶎᴟβϥʻ

̓ зМРзГ˔ЄдрʾṐ Ἡ ʺῢ‘ʺֵ τḩβϥᶆ ὓᵊ ˢзМРзГ˔Єдрὓᵊ ʺֵ Ͼϯὓᵊ
ʺῢ‘Ṑ ΰ Ђ˔РІχḚ ◙ ὓᵊʾם☼Ṝ ˣτνΜοʺ βϥṜ∏‮ Ϭ βϥρρϜτʺζϦ

ηϦχם☼ὓᵊϬԁ τṜ πΦϥ ꜠Ϭ Ϊϥʻ

˲ зМРзГ˔Єдр̒ʺ ᵒῐʺ ӽ ἷ ᵒῐʺ ᵒῐʺ ᴂἷ ᵒῐ̒ʺ зМРзГ˔Єдр̒ʺ ṍ ᶨᵒῐ̒ʺ ṍ ᵒῐ
̒ʺ ṛ Ṑ ἷạ ᵒῐ̒ʺḘῐ ṛ Ṑ ἷạ ᵒῐʺ ☼ ạּי ᶨᵒῐ̒ʺ ӽ ἷ ☼ ạּי ᶨᵒῐʺ ᴂἷẶ ᶨᵒῐ̒ʺᵒῐ ♅
☼ ʺ ӽ ἷᵒῐ ♅☼ יּ ᶨᵒῐʺᵒῐ ὲ☼ ʺᵒῐ ἷӺ ☼ ʺᵒῐӺ Ԛ˳
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̓ ꜛ ʾכ◦ ᴟ ♁τΰΪθ σϥלχ‰Μ︡ Ϭ βḢ ΤϣʺзМРзГ˔ЄдрЫКЅЮрЕᴥ▄τν
Μοӟᴞχᾋ ΰϬ“Ξʻ
ʾ Ὁχḛ ᴟρⱧ ὖᾚχḢ ΤϣʺзМРзГ˔ЄдрЫКЅЮрЕᴥ▄ˢ ˣẉόᵒῐ χз
МРзГ˔ЄдрЫКЅЮрЕᴥ▄ψ ♁ΰʺ ᴥ▄χ▄ Ὧψṁ χ▄ Ὧρΰʺṁ π ᴣϬ
“Ξʻ˲⁮ꜘᵠ ˳

ʾ зМРзГ˔Єдрρ зМРзГ˔Єдрχ ᴣχ › Ϭ ϥḢ ΤϣʺзМРзГ˔ЄдрЫК
ЅЮрЕᴥ▄ˢ ˣẉόˢ ˣχ ᴣχᾋ ΰϬ“Ξʻ˲⁮ꜘᵠ ˳

ʾ зМРзГ˔ЄдрЫКЅЮрЕᴥ▄ˢ ˣϬ ♁ʻ ṍ σзМРзГ˔ЄдрᵓṳτϢϥзМРзГ˔
Єдрὓᵊχᾋ ΰΥ ὯρήϦϥзМРзГ˔ЄдрЫКЅЮрЕᴥ▄ˢ ˣʾˢ ˣτΣΜοʺⱧỘ Υ
CHASEʾ VISITϒД˔ЌϬ ΰТϰ˔ЖНАϼϬ ΪPDCAЂϱϼиϬ βϥάρϬ ᴣβϥʻ˲⁮ꜘᵠ ˳

ʾ CHASEʾ VISITϒχ χὖᾚϞТϰ˔ЖНАϼτϢϤ βϥД˔ЌϬ τ βϥḢ ΤϣʺзМ
РзГ˔Єдрὓᵊ χ‮ τνΜοʺД˔Ќ ằβϥ ›χ ‮ ρ Ӫ‮ Ϭ βϥʻ˲ ᵠ ˳

ʾ зМРзГ˔ЄдрЫКЅЮрЕᴥ▄χ▄ ὯχԁνπΚϥˮ ṍ σᵓṳχᵫ℗˯τνΜοʺ χיּ
ᵔϬ θ πʺГйРᵓṳ χ Ϭ ϩσΜ τϢϤᵫ℗βϥάρϬᴦ ρβϥʻ˲ ᵠ ˳

˲ зМРзГ˔Єдр̒ʺ зМРзГ˔Єдр̒˳
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˻ᾝ“˼
зМРзГ˔ЄдрЫКЅЮрЕᴥ▄ˢ ˣ 330 ӡ˗Ὦ ̰

зМРзГ˔ЄдрЫКЅЮрЕᴥ▄ˢ ˣ
Ӫ χ βϥὮΤϣ͒Ὦӟ 850 ӡ˗Ὦ ̰
Ӫ χ βϥὮΤϣ͒Ὦ 530 ӡ˗Ὦ

зМРзГ˔ЄдрЫКЅЮрЕᴥ▄ˢ ˣ
Ӫ χ βϥὮΤϣ͒Ὦӟ 1,120 ӡ˗Ὦ ̰
Ӫ χ βϥὮΤϣ͒Ὦ 800 ӡ˗Ὦ

зМРзГ˔ЄдрЫКЅЮрЕᴥ▄ˢ ˣ
Ӫ χ βϥὮΤϣ͒Ὦӟ 1,220 ӡ˗Ὦ ̰
Ӫ χ βϥὮΤϣ͒Ὦ 900 ӡ˗Ὦ

ˢ͏Ὦτ͍ᵕϬᾢ ˣ

ˢᵒῐ ˣ
зМРзГ˔ЄдрЫКЅЮрЕᴥ▄ 330 ӡ˗Ὦ ̰

˻ᵠ ῇ˼
♁

зМРзГ˔ЄдрЫКЅЮрЕᴥ▄ Asx ϱ
Ӫ χ βϥὮΤϣ͒Ὦӟ 560 ӡ˗Ὦ
Ӫ χ βϥὮΤϣ͒Ὦ 240 ӡ˗Ὦ

зМРзГ˔ЄдрЫКЅЮрЕᴥ▄ Asx кˢ ˣ
Ӫ χ βϥὮΤϣ͒Ὦӟ 593 ӡ˗Ὦ
Ӫ χ βϥὮΤϣ͒Ὦ 273 ӡ˗Ὦ

зМРзГ˔ЄдрЫКЅЮрЕᴥ▄ Bsˣϱ
Ӫ χ βϥὮΤϣ͒Ὦӟ 830 ӡ˗Ὦ
Ӫ χ βϥὮΤϣ͒Ὦ 510 ӡ˗Ὦ

зМРзГ˔ЄдрЫКЅЮрЕᴥ▄ Bsˣк
Ӫ χ βϥὮΤϣ͒Ὦӟ 863 ӡ˗Ὦ
Ӫ χ βϥὮΤϣ͒Ὦ 543 ӡ˗Ὦ

♁ˢᴥ▄ˢBˣкτ ϙ Πˣ

♁

˲ зМРзГ˔Єдр˳
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˲ зМРзГ˔Єдрʺ зМРзГ˔Єдр˳
̓зМРзГ˔ЄдрЫКЅЮрЕᴥ▄χ ὯτνΜο
˻зМРзГ˔Єдрᴥ▄ˢAˣϱ˼
ʾᾝ“χзМРзГ˔Єдрᴥ▄ˢ ˣρ ὯϬ

˻зМРзГ˔ЄдрЫКЅЮрЕᴥ▄ˢ͖ˣк˼
ʾзМРзГ˔Єдрᴥ▄ˢAˣϱχ ὯτᴥΠʺ יּ χзМРзГ˔Єдрὓᵊ χ χ Ϭῡ

τ ΰʺзМРзГ˔Єдрχ ằτ θμοʺ ᵺ ζχ зМРзГ˔Єдрχ Τν ῟
σם☼χθϛτ σ Ϭᶨ ΰοΜϥάρʻ

˻зМРзГ˔ЄдрЫКЅЮрЕᴥ▄ˢ͗ˣϱ˼
ʾᾝ“χзМРзГ˔ЄдрЫКЅЮрЕᴥ▄ˢ ˣρ ὯϬ

˻зМРзГ˔ЄдрЫКЅЮрЕᴥ▄ˢ͗ˣк˼
ʾᾝ“χзМРзГ˔ЄдрЫКЅЮрЕᴥ▄ˢ ˣρ ὯϬ

̓ CHASEʾ VISITϒχД˔Ќ ằχ τνΜο
CHASEʾ VISITϒχ χὖᾚẉόТϰ˔ЖНАϼτϢϤ βϥД˔ЌϬ τ βϥḢ Τϣʺ
зМРзГ˔Єдрὓᵊ χ‮ τνΜοʺД˔Ќ βϥ ›χ ‮ ρ Ӫ‮ Ϭ ʻ

̓зМРзГ˔Єдрᵓṳχᵫ℗τνΜο
зМРзГ˔ЄдрЫКЅЮрЕᴥ▄χ▄ ὯχԁνπΚϥˮ ṍ σᵓṳχᵫ℗˯τνΜοʺ χיּ
ᵔϬ θ πʺГйРᵓṳ χ Ϭ ϩσΜ τϢϤᵫ℗βϥάρϬᴦ ρβϥʻ



ὑ

̏

қ ī қ Ĭ қ ĭ қ Į

ὑ♥

ᴥ▄ˢAˣϱ ᴥ▄ˢAˣк

♁
ṁ χ Ὧᴟ
ˢ ˣ

ᴥ▄ˢBˣϱ ᴥ▄ˢBˣк

ʾPTʺOT ψSTΥ יּ τ
ʾ ӪϬ ϥʻӺ◖ϒ ⁮

ʾ⁯ϒχ ̍Тϰ˔ЖНАϼ

ʾӺ◖Υ יּ τ ʾ ӪϬ ϥ

˲зМРзГ˔Єдрᵓṳ˳
ᵓṳϬᵫ℗ΰʺ χיּ ệ Ϭ  ԌρẶ ʻᵓṳ ϬṜ

˲зМРзГ˔Єдрὓᵊ˳

ʾ ệϬ ṍ τ ᴣΰʺ τᴂαᾋ ΰϬם☼

˲Ӻ◖χ◙ꜘ˳
ʾӺ◖ΥзМРзГ˔Єдрχ ⇔σ◙ꜘϬם☼ʻ◙ꜘχ ϬṜ

˲ ὀ˳
ʾPTʺOT ψSTΥʺϾϯЫКϬ αʺ χⱧỘ τʺᵒῐχῬ χ Ϭ

зМРзГ˔Єдрὓᵊχ
⁯ϒχ ̍Тϰ˔ЖНАϼ

σΰ ΚϤ

̠ ᵠ τϢϤʺICT πχ╥ᴥϬᴦ τ

40

ᵂ қ

♁
ˢ

ᴥ▄ˢBˣкτ
ϙ Π

зМРзГ˔Єдрὓᵊχ
⁯ϒχ ̍Тϰ˔ЖНАϼ

σΰ ΚϤ
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̓ ᵒῐ ὲ☼ ˢзМРзГ˔ЄдрЫКЅЮрЕˣẉόᵒῐӺ Ԛˢ ˢ ᶘ ʾ⌠Ộ ʾᾠ῎ ᶐ

ˣτνΜοʺꜛ ʾכ◦ ᴟ ♁τΰΪθ σϥלχ‰Μ︡ Ϭ βḢ Τϣʺ зМРзГ˔Єдр ρ
τʺCHASEʾ VISITϒзМРзГ˔ЄдрχД˔ЌϬ ΰТϰ˔ЖНАϼϬ ΪοPDCAЂϱϼиϬ β

ϥάρϬ ᴣβϥ θσᴥ▄Ϭ βϥʻ˲⁮ꜘᵠ ˳

˻ᾝ“˼ ˻ᵠ ῇ˼
σΰ ̰ зМРзГ˔ЄдрЫКЅЮрЕὓᵊ ᴥ▄ˢ ὲˣ 33 ӡ˗Ὦˢ ˣ

ᶘ ʺ⌠Ộ ψᾠ῎ ᶐ τἰϥᴥ▄ˢӺ Ԛˣ 33 ӡ˗Ὦˢ ˣ

̓ Ӻ◖ʺ ᶘ ●ʺ⌠Ộ ●ʺᾠ῎ ᶐ● ΥẶ ΰʺзМРзГ˔Єдрם☼ὓᵊϬ יּ ψζχᴪ
τ ΰʺὋ τзМРзГ˔ЄдрχלϬḚ ΰοΜϥάρʻ

̓ ὓᵊχ☼םέρχзМРзГ˔Єдрיּ χ Ϭῡ τ ΰʺзМРзГ˔Єдрχ ằ
τ θμοʺ ᵺ ζχ зМРзГ˔Єдрχ Τν ῟σם☼χθϛτ σ Ϭᶨ ΰοΜϥάρʻ

˲ᵒῐ ὲ☼ ʺᵒῐӺ Ԛ˳



̝֓қ қ

42

̓ ▄ʺᴥ▄τνΜοכ◦ᵓ╥ᴥזּ ὯπΚϥˮּזᵓ╥ᴥϒχӱ“ ệ˯χ ệ Ϭ ϘΠʺ τיּ β
ϥ Ⱳʾ σзМРзГ˔Єдрχ ằϬԁ βϥḢ Τϣᾋ ΰϬ“Ξʻ˲⁮ꜘᵠ ˳

̓ ᴥ▄χ ☿Ϟ Ϭ ϘΠοʺᴥ▄χ Ϭˮӱ“◦כᴥ▄˯ρβϥʻ
̓ ӟᴞϬ Ὧρβϥʻˢᴞ Υᾋ ΰᴷ ˣ
˲ зМРзГ˔Єдр˳ˢᾝ“ρ ˣ
ʾ ᴣ ṍḧτΣΜοзМРзГ˔Єдр ◙ʺχΞκיּ ᵒῐ Ϭם☼ΰθּיχᶤ›Υʺ100 χ͑Ϭ
ΠοΜϥάρʻ

ʾзМРзГ˔Єдрχ χᵕ

˲ зМРзГ˔Єдр˳
ʾ ᴣ ṍḧτΣΜοзМРзГ˔Єдр ◙ʺχΞκיּ ᵒῐ Ϭם☼ΰθּיχᶤ›Υʺ100 χ͏Ϭ
ΠοΜϥάρʻ

ʾзМРзГ˔Єдрχ χᵕ

˲ зМРзГ˔Єдрʾ зМРзГ˔ЄдрẶ ˳
ʾ ᴣ ṍḧ τзМРзГ˔Єдрχ ằϬ ΰθ ΤϣṞ▄ΰο14 ӟ‭44 ӟ τʺзМРзГ˔
Єдр τיּ ΰοʺ τϢϤʺ◙ ᵒῐ χם☼ ệϬᶎ ΰʺṜ βϥάρʻ
ʾзМРзГ˔Єдр ◙Υיּ ᵒῐ χⱧỘ ϒӱ“βϥτΚθϤʺ ᵺ χзМРзГ˔Єдрיּ
ὓᵊ Ϭӱ“ χⱧỘ ϒ ằβϥάρʻ

12Ὦ

ỡ Ὦט
˾ 27̋ πΚϥάρʻ

12Ὦ

ỡ Ὦט
˾ 25̋ πΚϥάρʻ

˻ᾝ“˼ ˻ᵠ ῇ˼
˲ зМРзГ˔Єдр˳ ▄ᴥכ◦ᵓ╥ᴥזּ 17 ӡ˗ ̰ ӱ“◦כᴥ▄ˢ̞ ӡ ψ  σΰˣ
˲ зМРзГ˔Єдр˳ ▄ᴥכ◦ᵓ╥ᴥזּ 12 ӡ˗ ̰ ӱ“◦כᴥ▄ˢ̞ ӡ ψ  σΰˣ

˲ зМРзГ˔Єдрʺ зМРзГ˔Єдр˳
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̓ ᶨ“Ӯΰ зМРзГ˔Єдрם☼ᴥ▄τνΜοʺ ῙἪϞẍ ӂ τϢμο ᶨṐ Υ ᴞΰθ
τיּ βϥʺ Ⱳ σзМРзГ˔Єдрχ ằϬԁ βϥḢ ΤϣʺⱧỘ χᴥ▄Ϭ︡ ΰσΜ
Ϝ ϘΠʺᾋ ΰϬ“Ξʻ˲⁮ꜘᵠ ˳

˲ зМРзГ˔Єдр˳
˻ᾝ“˼ ˻ᵠ ῇ˼
͏Ὦӟ 2,000 ӡ˗Ὦ ̰ ͒Ὦӟ 1,250 ӡ˗Ὦ
͏Ὦ ʺ͒Ὦӟ 1,000 ӡ˗Ὦ

̞ ᵺᴥ▄τϢϥзМРзГ˔ЄдрϬ ΠθῇτὋ βϥ ›ʺ ̰ ♁
ᵺ ὮΤϣ͒Ὦӟ χḧ ӡ Ϭ15˗100ᾚ▄

˲ᵒῐ зМРзГ˔Єдр˳
˻ᾝ“˼ ˻ᵠ ῇ˼
͏Ὦӟ 900 ӡ˗Ὦ ̰ ͒Ὦӟ 562 ӡ˗Ὦ
͏Ὦ ʺ͒Ὦӟ 450 ӡ˗Ὦ

̞ ᵺᴥ▄τϢϥзМРзГ˔ЄдрϬ ΠθῇτὋ βϥ ›ʺ ̰ ♁
ᵺ ὮΤϣ͒Ὦӟ χḧ ӡ Ϭ15˗100ᾚ▄

˲ зМРзГ˔Єдр̒˳
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̓ ᶨ“Ӯχ χ Ϭם ϥθϛχ σ ꜡ϞὊᾓϬ βϥ⌠Ộ ●ʺ ᶨ“Ӯχ χ Ϭם ϥ
θϛχᾆ Ϭ ΰθ ᶘ ●ʺᾠ῎ ᶐ●Υ ήϦοΜϥάρ

̓ ᶨ“Ӯχ χ Ϭם ϥθϛχ Ϟʺ Ϭ ϘΠθзМРзГ˔Єдрχם☼ ☼םʺ Υ
Ṝ∏ήϦθзМРзГ˔Єдрם☼ὓᵊϬ ϛοʺзМРзГ˔ЄдрϬ ằβϥάρʻ

̓ ᵺὓᵊπ ϛθзМРзГ˔Єдрχם☼ṍḧ ẉόзМРзГ˔Єдрχ ằ ͍Ὦӟ τзМ
РзГ˔ЄдрᵓṳϬᵫ℗ΰʺ χ ệϬ ⁮βϥάρʻ

̓ зМРзГ˔ЄдрЫКЅЮрЕᴥ▄ˢA)ʾˢB)χΜγϦΤϬ▄ ΰοΜϥάρˢ зМРзГ˔Єдр
χϙˣʻ

̓ ◙ зМРзГ˔ЄдрⱧỘ χӺ◖ ψӺ◖χ◙ꜘϬ Ϊθ ᶘ ●ʺ⌠Ộ ● ψᾠ῎ ᶐ●
Υ ᵺ χạיּ Ϭ ΰ ᶨ“Ӯτḩβϥ ᴣϬΣΣϚφ͍Ὦτ͍ᵕӟ βϥάρˢ☼ם ṛˣʻ

1212

˲ ᶨ“Ӯΰ зМРзГ˔Єдрם☼ᴥ▄χᾋ ΰˢϱЮ˔Ѕˣ˳

ᾚ▄χ ♁

ӡ Ϭ ԁτ

˲ᾝ“˳ ˲ᵠ ῇ˳

̞ᴞ Υᾋ ΰᴷ
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̓ Ộ ῟ ᴟχḢ ΤϣʺзМРзГ˔Єдрὓᵊ ρᾤ Ṑ Ἡ ὓᵊ χ‮ χẶ ᴟϬ“ΞρρϜτʺз
МРзГ˔Єдрὓᵊ χᾧ χ‮ τνΜοʺ ḛ ᴟϬ ϥʻ

̓ зМРзГ˔Єдрὓᵊ ẉόᾤ Ṑ Ἡ ὓᵊ χ ꜠Ϭᾋ βʻ

Ặ Ặ

ˢ‮ ˣ ʾᴪ χṆ ˢ‮ ˣ ʾᴪ χṆ

ᾖԍכḆ ᾖԍכḆ

› Ḇכ › Ḇכ

ṁ ⌠ ṁ ⌠

ADL/IADL ADL/IADL

ᵓ╥ᴥχזּ ệ ᵓ╥ᴥχזּ ệ

зМРзχ зМРзχ

Ђ˔РІ Ђ˔РІ

ᾧ

ˢ‮ ˣ χᾋ₅ϙ

Ђ˔РІ ằ χἇ
ᴂ

כ◦ᵓ╥ᴥזּ ᴣ

зМРзГ˔Єдрὓᵊ ᾤ Ṑ Ἡ ὓᵊ

꜠
χ
Ặ

ᴟ

˻ᾋ ΰχϱЮ˔Ѕ˼

˲ зМРзГ˔Єдр̒ʺ ᵒῐʺ ӽ ἷ ᵒῐʺ зМРзГ˔Єдр̒ʺ ṍ ᶨᵒῐ̒˳
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̓ зМРзГ˔ЄдрτΣΪϥ ᵒ ᴥ▄τνΜοʺ ꜛχיּ πχ χꜛ Ϭ ϥḢ Τϣʺӟᴞ
χᾋ ΰϬ“Ξʻ˲⁮ꜘᵠ ˳

ϯ ꜛΥיּ τΣΜοʺꜛ ψᴪ χᵒ τϢμο Ϭ“ΞάρΥπΦϥϢΞʺ χיּ ệϞ
Ӻ◖ʾ ᶘ ●ʾ⌠Ộ ●ʾᵒῐ◦כ Ԍ ˢӟᴞʺˮӺ◖ ˯ρΜΞʻˣΥ τϢϤ Ӄΰθ
יּ χ χḕẽϬע ϘΠθᾤ χ ὓᵊϬ⌠ ΰʺ ὓᵊτṁξΦⱧỘ τΣΜοᾤ χ ᵒ Ϭ“Ξ
άρϬ ᴣβϥ θσỸ Ϭ Ϊϥʻ

ϱ ᾝ“ χᴥ▄Ỹ τνΜοψʺᾝ“χ ᵒ ᴥ▄ψ ΨχⱧỘ π▄ ήϦοΜϥάρϬ ϘΠʺϘθʺ
θσᴥ▄Ỹ χ︡ Ϭ βϥḢ Τϣʺ ᴣχᾋ ΰϬ“Ξʻ

˻ᾝ“˼ ˻ᵠ ῇ˼
ᵒ ᴥ▄ 50 ӡ˗ ̰ ᵒ ᴥ▄ˢ ˣ 40 ӡ˗

ᵒ ᴥ▄ˢ ˣ 60 ӡ˗ ˢ ˣ ̞ˢ ˣρˢ ˣψ ▄ ᴦ

˻ ᵒ ᴥ▄ˢ ˣ˼(ᾝ“χ ᵒ ᴥ▄ρ Ὧ)

̓ ᵒ Ϭ τ“ΞάρΥπΦϥ Ԍẉό Ϭ ΰοʺ ᵒ Ϭ“Ξʻ

˻ ᵒ ᴥ▄ˢ ˣ˼( Ṝχ ὯτᴥΠο)

̓ Ӻ◖ Υ ᵺ χạיּ Ϭ ΰʺ τΣΪϥע ᵺ χיּ ⌠ẉό χḕẽϬע ᴣΰοΜϥάρʻά
χ∑ʺ ᵺ χạיּ χ ʺΥע ᵺ ꜛיּ ψᴪ χᵒ τϢϤ Ϭ“ΞάρΥ ΰΜḕẽτΚϥ
›ψʺ ΰθӺ◖ Υʺᵒῐ◦כ Ԍʾ ♅ ἇ Ԍρ ὀΰʺ ♅ ἇχ ʾ† ʾ ᵠ
χ χḕẽע τἰϥ ᾠϬ“Ξάρʻ

̓ ᵺⱧỘ χ ᶘ ●ʺ⌠Ộ ● ψᾠ῎ ᶐ●ΥʺӺ◖ρχ ὀχᴞπʺ ᵺ χיּ χ ệϞ
τϢϤ Ӄΰθ ᵺ χạיּ χ χḕẽע Ϭ ϘΠθᾤ χ ὓᵊϬ⌠ βϥάρʻ

̓ Ṝχ ὓᵊτṁξΦʺᾤ ζχ χ χạיּ χ ệτựΜḕẽτοʺ ᵒ Ϭ“Ξάρʻ

˲ зМРзГ˔Єдр˳
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̓ ☼ ὉЂ˔РІτΣΜοῢ‘־ Ḛ Ϭᶎ βϥϢΞ βρρϜτʺ τᴂαθ σῢ‘־ Ḛ Ϭ 
τ ־‘ήδϥθϛʺῢם Ḛ ᴥ▄Ϭ ♁ΰʺ ᴥ▄χ▄ Ὧχ︡ Ϭԁ Ḝ ΰθ πʺ͏ χὊᵃ
ṍḧϬ Ϊʺṁ Ђ˔РІρΰοʺῢ‘־ χḚ Ϭ ΰʺ έρχיּ τᴂαθῢ‘־ χḚ Ϭ

“ΞάρϬẐϛϥʻ˲ ᵠ ʺ⁮ꜘᵠ ˳

̓ ῢ‘־ Ḛ ᴥ▄τνΜοʺCHASEϒχД˔Ќ ρТϰ˔ЖНАϼχᶨ τϢϥ σϥPDCAЂϱϼиχ
ʾϾϯχΰ Ϭ ϥάρϬ ᴣβϥ θσỸ Ϭ Ϊϥʻ˲⁮ꜘᵠ ˳

˻ᾝ“˼ ˻ᵠ ῇ˼
ῢ‘־ Ḛ ᴥ▄ 30 ӡ/Ὦ ̰ ♁
ῢ‘־ Ḛ ᴥ▄ 90 ӡ/Ὦ ̰ ῢ‘־ Ḛ ᴥ▄ˢ ˣ 90 ӡ/Ὦˢᾝ“χῢ‘־ Ḛ ᴥ▄ρ αˣ

ῢ‘־ Ḛ ᴥ▄ˢ ˣ110 ӡ/Ὦˢ ˣ

˻ְ֫ṁ ˢ ˣ˼ˢ̞͏ χὊᵃ ṍḧϬ Ϊϥˣ
ʾ ˮ χῢ‘χὲῴχיּ ⱱϬ Ϥʺꜛ ΰθ ᶨϬְϚάρΥπΦϥϢΞʺῢ‘־ χḚ Ϭ

ΰʺᶆ χיּ τᴂαθῢ‘־ χḚ Ϭὓᵊ τ“ϩσΪϦωσϣσΜ˯άρϬṛ ʻ
̞ ˮὓᵊ τ˯ρψʺⱦᴬӺ◖ ψⱦᴬӺ◖χ◙ꜘϬ Ϊθⱦᴬ־ ●Υʺᵒῐ Ԍτ βϥῢ‘־ τἰ
ϥṪ ᾠẉό◙ Ϭ 2ᵕӟ βϥάρρβϥʻ☼ם

˻ῢ‘־ Ḛ ᴥ▄ˢ ˣ˼
ʾ ᴥ▄ˢ ˣχ ὯτᴥΠʺῢ‘־ χḚ τἰϥὓᵊχ χ Ϭῡ τ ΰʺῢ‘־ χḚ
χם☼τ θμοʺ ᵺ ζχ ῢ‘־ χḚ χ Τν ῟σם☼χθϛτ σ Ϭᶨ ΰοΜϥάρʻ

ה

˲ᵒῐ ♅☼ ʺ ӽ ἷᵒῐ ♅☼ יּ ᶨᵒῐʺᵒῐ ὲ☼ ʺᵒῐ ἷӺ ☼ ˢԁ ΨˣʺᵒῐӺ Ԛ˳
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̓ ᵒῐ ᾑ☼ τΣΪϥֵ ϾϯʾЫКЅЮрЕχ︡ Ϭԁ ếᴟβϥḢ Τϣʺֵ ЫКЅЮрЕᴥ▄ χᾋ
ΰϬ“Ξʻ˲ ᵠ ʺ⁮ꜘᵠ ˳

˻ְ֫ṁ ˢ ˣ˼
̓ ˢᾝ“ˣֵ ●Ϭ͍ӟ ̠ ˢᵠ ῇˣֵ ● ψḚ ֵ ●Ϭ͍ӟ ʻ
̓ ֵ ЫКЅЮрЕᴥ▄χ ὯϬ ᶧᴟβϥάρϬ ϘΠʺˮ χֵיּ χӲⱱẉόᵠ Ϭ Ϥʺꜛ ΰθ

ᶨϬְϚάρΥπΦϥϢΞʺᶆ χיּ τᴂαθֵ Ḛ Ϭὓᵊ τ“ϩσΪϦωσϣσΜ˯άρϬṛ
ʻˢ͏ χὊᵃ ṍḧϬ Ϊϥˣ

˻ֵ ЫКЅЮрЕếᴟᴥ▄˼
̓ Ḛ ֵ ●Ϭ ỠḊ▄ ꜠π χיּ Ϭ50ˢ☼ τ Ỡֵ ●Ϭ͍ ӟ ΰʺẚ Ḛ Ϭ“μοΜϥ ›
ψ70ˣπ ΰο θ ӟ βϥάρ

̓ ֵ χзІϼΥ‰Μ τיּ ΰʺӺ◖ʺḚ ֵ ●ʺḘῐ◖ ΥẶ ΰο⌠ ΰθʺֵ Ͼϯὓᵊτ
Μʺ ⱧχḢ╔ˢЬ˔ижϳрЖˣϬ ͏ᵕӟ “Μʺ έρχֵיּ ʺ Ῠ Ϭ ϘΠθ Ⱨχ Ϭ
βϥάρ☼ם

̓ ֵ χзІϼΥ Μ ʺτϜיּ Ⱨχ∑τ ᴟϬ Ӄΰʺ ΥΚϥ ›ψʺ ṍτ ᴂβϥάρ
̓ έρχֵיּ χ Ϭῡ τ ΰʺὋ σֵ Ḛ χם☼τ θμοʺ ᵺ ζχ Ὃ

σֵ Ḛ χ Τν ῟σם☼χθϛτ σ Ϭᶨ ΰοΜϥάρʻ
˻ὊῢӲⱱᴥ▄˼
̓ ᾖ ͒Ὦρβϥ▄ ṍḧχ ὯϬ ♁βϥ

ה

˻ᾝ“˼ ˻ᵠ ῇ˼
ֵ ЫКЅЮрЕᴥ▄ 14 ӡ˗ ̰ ♁

ֵ ϾϯʾЫКЅЮрЕχ ☼ם 14 ӡ˗ ᾚ▄ˢ ˣ
ˢ͏ χὊᵃ ṍḧϬ Ϊϥˣ

σΰ ̰ ֵ ЫКЅЮрЕếᴟᴥ▄ 11 ӡ˗ ˢ ˣ
ֵ зІϼᵠ ᴥ▄ 300 ӡ˗Ὦ ̰ ♁
ὊῢӲⱱᴥ▄ 400 ӡ˗Ὦ ̰  σΰ

˲ᵒῐ ♅☼ ʺ ӽ ἷᵒῐ ♅☼ יּ ᶨᵒῐʺᵒῐ ὲ☼ ʺᵒῐ ἷӺ ☼ ˢԁ ΨˣʺᵒῐӺ Ԛ˳
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̓ ᵒῐ ᾑ☼ τΣΜο ὀπ“Ξ︡ τνΜοʺḚ ֵ ●χ ᶤϞḩ ϬếᴟβϥḢ Τϣʺӟᴞχᾋ
ΰϬ“Ξʻ˲⁮ꜘᵠ ʺ ᵠ ˳
ʾ Ḙ︡ϤṍτΣΪϥֵ Ͼϯχ Ϭם ϥḢ Τϣʺᵒῐ ᾑ☼ τΣΪϥḘ︡Ϥϒχ ᴂτἰϥᴥ▄ˢḘ︡Ϥᵒ
ῐᴥ▄ʺЌ˔ЬЗиϾϯᴥ▄ˣ ψṁ χ▄ ὯτΣΜοʺḩ βϥ ρΰοḚ ֵ ●Ϭ Ṝβϥʻ

ʾ χ Ϟᵠ ψֵ ρ ΦΨḩϩϥάρϬ ϘΠʺ ЫКЅЮрЕᴥ▄ʺ ├◙ Ḛ χ▄ Ὧτ
ΣΜοʺḩ βϥ ρΰοḚ ֵ ●Ϭ Ṝβϥʻ

˲ ṍ ᵒῐʺᵒῐ ♅☼ ʺ ӽ ἷᵒῐ ♅☼ יּ ᶨᵒῐʺᵒῐ ὲ☼ ʺᵒῐ ἷӺ ☼ ʺᵒῐӺ Ԛ˳
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̓ ʾạ Ὁ χЂ˔РІτνΜοʺ χῢ‘Ṑיּ ᴞϬ ṍτᶎ ΰʺ σḚ Ϭ“ΞάρτϢϤʺῢ
‘Ṑ ᴞχ ᴟ χ ʺӲⱱʺᵕ τνσΫϥḢ Τϣʺᵒῐ Ԍ Υם☼ᴦ σῢ‘Іϼз˔ИрϽϬ
ᴣβϥᴥ▄Ϭ βϥʻζχ∑ʺֵ Іϼз˔ИрϽᴥ▄τϢϥ︡ ʾ ᴣρԁ τ“Ξʻ˲⁮ꜘᵠ ˳

̓ ῢ‘Ṑ ΰ ᴥ▄τνΜοʺCHASEϒχД˔Ќ ρТϰ˔ЖНАϼχᶨ τϢϥ σϥPDCAЂϱϼиχ ʾ
Ͼϯχΰ Ϭ ϥάρϬ ᴣβϥ θσỸ Ϭ Ϊϥʻ˲⁮ꜘᵠ ˳

˻ᾝ“˼ ˻ᵠ ῇ˼
ֵ Іϼз˔ИрϽᴥ▄ ͑ ӡ˗ᵕ ̰ ῢ‘ʾֵ Іϼз˔ИрϽᴥ▄ˢ ˣ20 ӡ˗ᵕˢ ˣˢ̞6Ὦτ1ᵕϬᾢ ˣ

ῢ‘ʾֵ Іϼз˔ИрϽᴥ▄ˢ ˣ͑ ӡ˗ᵕˢ ˣˢ̞6Ὦτ1ᵕϬᾢ ˣ

ῢ‘Ṑ ΰ ᴥ▄ 150 ӡ˗ᵕ ̰ ῢ‘Ṑ ΰ ᴥ▄ˢ ˣ 150 ӡ˗ᵕˢᾝ“χῢ‘Ṑ ΰ ᴥ▄ρ ˣ

ῢ‘Ṑ ΰ ᴥ▄ˢ ˣ 160 ӡ˗ᵕˢ ˣˢ̞ᾖ ͏Ὦӟ ʺὮ͎ᵕϬᾢ ˣ

ˢ̞ˢ ˣρˢ ˣψ ▄ ᴦˣ

˻ῢ‘ʾֵ Іϼз˔ИрϽᴥ▄ˢ ˣ˼
̓ ᵒῐЂ˔РІⱧỘ χ ỘּיΥʺ ᵫ◐Ⱳẉό ͒Ὦέρτ χῢ‘χὲῴיּ ẉόֵ τνΜ
οᶎ Ϭ“Μʺ ᵺ Ϭ Ϭיּ βϥᵒῐ◦כ Ԍτ ằΰοΜϥάρˢֵ̞ ϯЈІЮрЕᴥ▄ʺֵ ᵠ ᴥ▄ẉό

ῢ‘Ṑ ΰ ᴥ▄ρχ ▄ ᴦˣ

˻ῢ‘ʾֵ Іϼз˔ИрϽᴥ▄ˢ ˣ˼

̓ ֵʺΥיּ ᵠ ᴥ▄Ϟῢ‘Ṑ ΰ ᴥ▄Ϭ▄ ΰοΜϥ ›τʺῢ‘χὲῴ ρֵ χΜγϦΤχᶎ
Ϭ“Μʺ ᵺ Ϭ Ϭיּ βϥᵒῐ◦כ Ԍτ ằΰοΜϥάρˢֵ̞ ϯЈІЮрЕᴥ▄ʺֵ ᵠ ᴥ▄ ψῢ‘

Ṑ ΰ ᴥ▄Ϭ▄ ΰοΣϤᴥ▄ˢ ˣϬ▄ πΦσΜ ›τχϙ▄ ᴦ ˣ

˻ῢ‘Ṑ ΰ ᴥ▄ˢ ˣ˼

̓ ῢ‘Ṑ ΰ ᴥ▄ˢ ˣχ︡ τᴥΠʺῢ‘Ṑ ᵠ Ḛ ◙ ὓᵊ χ Ϭῡ τ ΰʺῢ‘Ṑ ΰ
Ђ˔РІχם☼τΚθμο ᵺ ζχ ῢ‘־ χḚ χ Τν ῟σם☼χθϛτ σ Ϭᶨ ΰο

Μϥάρ

˲ ᵒῐʺ ӽ ἷ ᵒῐʺ ᵒῐʺ ᴂἷ ᵒῐ̒ʺ зМРзГ˔Єдр̒ʺ ṛ Ṑ ἷạ ᵒῐ̒ʺḘῐ ṛ Ṑ ἷạ
ᵒῐʺ ☼ ạּי ᶨᵒῐ̒ʺ ӽ ἷ ☼ ạּי ᶨᵒῐʺ ᴂἷẶ ᶨᵒῐ̒˳
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̓ ὉЂ˔РІ τνΜοʺֵ ᵠ Υ σּיϬ ᶎτ Ӄΰʺ σЂ˔РІτνσΫοΜΨḢ Τϣʺ
ᾋ ΰϬ“Ξʻ˲⁮ꜘᵠ ʺ ᵠ ˳

˻ᾝ“˼ ˻ᵠ ῇ˼
σΰ ̰ ֵ ϯЈІЮрЕᴥ▄ 50 ӡ˗Ὦˢ ˣ

ֵ ᵠ ᴥ▄ 150 ӡ˗ᵕ ̰ ֵ ᵠ ᴥ▄ 200 ӡ˗ᵕ ˢ̞ᾖ 3Ὦӟ ʺὮ2ᵕϬᾢ ˣ

̞ ὉЂ˔РІτᴥΠḘῐ ṛ Ṑ ἷạ ᵒῐϜ ρβϥ

˻ֵ ϯЈІЮрЕᴥ▄˼ ̞ῢ‘ʾֵ Іϼз˔ИрϽᴥ▄ˢ ˣẉόֵ ᵠ ᴥ▄ρχ ▄ ψ ᴦ

̓ ᵺⱧỘ χ Ộּיρΰο ψᵰ ˢ̞ˣρχ ὀτϢϤḚ ֵ ●Ϭ͍ ӟ ΰοΜϥάρ

̓ έρτʺḚיּ ֵ ●ʺḘῐ Ԍʺᵒῐ Ԍʺ ᶨ Ԍζχ χ χּיΥẶ ΰοֵ ϯЈІЮр
ЕϬם☼ΰʺ ᵺ יּ ψζχᴪ τ ΰοζχὫᴮϬ ΰʺ τ τᴂα ᴂβϥάρ

̓ έρχֵיּ χ Ϭῡ τ ΰʺֵ Ḛ χם☼τ θμοʺ ᵺ ζχ ֵ Ḛ
χ Τν ῟σם☼χθϛτ σ Ϭᶨ ΰοΜϥάρʻ

̞ χᵒῐⱧỘ ʺӺ Ṑḩʺᵒῐ ᾑ☼ ʺ ֵ ●ᵓϞ ᾉֵ ●ᵓΥ ʾְ֫βϥˮֵ ϾϯʾІГ˔Єдр˯ʻ
θιΰʺᵒῐ ᾑ☼ τνΜοψʺ Ỡπ͍ӟ ψֵ ЫКЅЮрЕếᴟᴥ▄χ▄ Ὧχ Ϭ ΠοḚ ֵ ●Ϭ ΰο
Μϥ☼ τᾢϥʻ

˻ֵ ᵠ ᴥ▄˼
̓ ֵ ᵠ Ђ˔РІχ ằτ θμοʺ τᴂαạ Ϭ βϥάρϬ θτẐϛϥʻ

˲ ᵒῐʺ ӽ ἷ ᵒῐʺ ᴂἷ ᵒῐ̒ʺ зМРзГ˔Єдр̒ʺḘῐ ṛ Ṑ ἷạ ᵒῐ˳
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CHASE VISIT PDCA

ADL

ὑ˗
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̓ ᵒῐЂ˔РІχלχ ᴣρᴬᶘ ᵒῐχ︡ Ϭ ΰʺᵒῐЂ˔РІχלχΰ Ϭ ϥḢ Τϣʺӟᴞχᾋ
ΰϬ“Ξʻ
ϯ ☼ ὉЂ˔РІʺ ὉЂ˔РІʺạ ὉЂ˔РІʺ Ṑ ὉЂ˔РІτνΜοʺCHASEχ ‮ χᶆ
ӽˢ ˢADLˣʺֵ ʺῢ‘ʾ ᴞʺ ˣτνΜοʺⱧỘ χ οχ τἰϥД˔ЌϬᴅיּ τCHASEτ

ΰοТϰ˔ЖНАϼϬ ΪʺζϦτṁξΦⱧỘ χ ϞϾϯχ∕Ϥ Ϭᾁ ΰʺ χϾϯФжрיּ
Ϟὓᵊϒχ ֳʺⱧỘ ӡπχPDCAЂϱϼиχ ʾϾϯχלχΰ χ︡ Ϭ ᴣβϥᴥ▄Ϭ βϥʻ
ζχ∑ʺ ⇔σṌᴁ Ϟ ʺᴪ χ ϢϤ χ‰ΜТϰ˔ЖНАϼϬ ΪϥάρΥπΦϥ‮
Ϭ ʾᶨ ΰθ ›τψʺ σϥ ᴣϬ“ΞỸ Ϭ βϥʻ˲⁮ꜘᵠ ˳
̞ ʾᶨ βϥД˔ЌτνΜοψʺЂ˔РІέρχ ϞⱧỘ χ Ϭ᷈ӛΰθ‮ Ϭ ʻ

ϱ CHASEχ ‮ τḩ βϥᴥ▄ τΣΜοʺ έρχὓᵊיּ χ⌠ ρζϦτṁξΨPDCAЂϱϼиχ
︡ τᴥΠοʺД˔Ќ ρТϰ˔ЖНАϼχᶨ τϢϥ σϥPDCAЂϱϼиχ ʾϾϯχלχΰ Ϭ ϥ
άρϬ ᴣʾ βϥʻ˲⁮ꜘᵠ ˳

̞ ᴂἷ ᵒῐτνΜοṜ∏ʻάχϕΤʺ ᵒῐϞ ῐ Ш˔Э χᾤ Ṑ Ἡ ᴥ▄τ
ΣΪϥ θσỸ χ ϞʺзМРзʺֵ ḩἰχᴥ▄τΣΪϥ ὯᴟϬם☼ʻ

ϳ ᵒῐḩ Д˔Ќχ ʾᶨ ẉόPDCAЂϱϼиτϢϥᴬᶘ ᵒῐϬ ΰοΜΨḢ Τϣʺ οχЂ˔РІ
ˢạ ᵒῐ◦כϬ ΨˣτνΜοʺ CHASEʾ VISITϬᶨ ΰθὓᵊχ⌠ ϞⱧỘ ӡπχPDCAЂϱϼиχ ʺ
Ͼϯχלχΰ χ︡ Ϭ βϥʻạ ᵒῐ◦כτνΜοψʺᶆ χД˔ЌẉόТϰ˔ЖНАϼיּ χϾ
ϯЫКЅЮрЕϒχᶨ Ϭ βϥʻ˲ ᵠ ˳

˲ Ђ˔РІ̒˳

ẑ ễ CHASE VISIT

ṕLong -term care I nformation system For Evidence ḳLIFE Ṗ
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ϯ ˻ᾝ“˼ ˻ᵠ ῇ˼
ʾ☼ ὉЂ˔РІ
σΰ ̰     ᴬᶘ ᵒῐ ᴥ▄( ) 40 ӡ˗Ὦˢ ˣ

ᴬᶘ ᵒῐ ᴥ▄( ) 60 ӡ˗Ὦˢ ˣ
ˢ̞ᵒῐ ♅☼ ʺ ӽ ἷᵒῐ ♅☼ יּ ᶨᵒῐψ50 ӡ/Ὦˣ

ʾ Ὁʾạ Ὁʾ Ṑ ὉЂ˔РІ
σΰ ̰     ᴬᶘ ᵒῐ ᴥ▄ 40 ӡˢ ˣ

ϱ ˻ᾝ“˼ ˻ᵠ ῇ˼
ʾ ᴂἷ ᵒῐ
ᾤ Ṑ Ἡ ᴥ▄ 27 ӡ˗ ̰ ᾤ Ṑ Ἡ ᴥ▄ˢ ˣ 27 ӡ˗ ˢᾝ“ρ αˣ

ᾤ Ṑ Ἡ ᴥ▄ˢ ˣ 20 ӡ˗Ὦˢ ˣ
̞ˢ ˣʾˢ ˣψ ▄ ᴦʻ

▬ה▪

ϯ˻ᴬᶘ ᵒῐ ᴥ▄˼
̓ ᴥ▄χ ψӟᴞρβϥʻ

̓ ӟᴞχΜγϦχ ὯϜ θβάρϬẐϛϥʻ
ʾ ʾיּ έρχʺADLיּ ʺֵ ʺῢ‘Ṑ ʺ χ ệζχ χ χיּ χ ệ τἰϥ
ṁ σ ˢᴬᶘ ᵒῐ ᴥ▄ˢ ˣπψʺᴥΠοכ χ ệϞ χ ˣϬʺῡ
τ ΰοΜϥάρʻ
̞ᵒῐ ♅☼ ʺ ӽ ἷᵒῐ ♅☼ τνΜοψ χ ϬẐϛσΜʻ
ʾ τᴂαοЂ˔РІὓᵊϬᾋ βσςʺЂ˔РІχ ằτ θμοʺ Ṝχ ζχ Ђ˔РІϬ Τ
ν ῟τ ằβϥθϛτ σ Ϭᶨ ΰοΜϥάρʻ

ϱ˻ᾤ Ṑ Ἡ ᴥ▄( )s ᴂἷ ᵒῐˣ˼
̓ ᾤ Ṑ Ἡ ᴥ▄ˢ ˣϬ▄ ΰοΜϥ τνΜοʺᾤיּ Ṑ Ἡ ὓᵊχ χ Ϭῡ τ

ΰʺṐ Ἡ χם☼τ θμοʺ ᵺ ζχ Ṑ Ἡ χ Τν ῟σם☼χθϛτ σ Ϭᶨ ΰ
θ ›ʻ

▬ה▪

☼ ὉЂ˔РІ ᵒῐ ♅☼ ʺ ӽ ἷᵒῐ ♅☼ יּ ᶨᵒῐʺᵒῐ ὲ☼ ʺᵒῐӺ Ԛ

Ὁʾạ Ὁʾ
Ṑ ὉЂ˔РІ

ᵒῐʺ зМРзГ˔Єдрˢ̞ˣʺ ᴂἷ ᵒῐˢ̞ˣʺ ӽ ἷ ᵒῐʺ
☼ ạּי ᶨᵒῐˢ̞ˣʺ ӽ ἷ ☼ ạּי ᶨᵒῐʺ ᴂἷẶ ᶨᵒῐˢ̞ˣʺ
ṛ Ṑ ἷạ ᵒῐˢ̞ˣʺḘῐ ṛ Ṑ ἷạ ᵒῐ ̞ Ђ˔РІϬḯϚ
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˻ְ֫ṁ ˢ ˣ˼
̓ Ђ˔РІ τʺӟᴞϬṛ ʻˢ ᵒῐχ ˣ
◙ ᵒῐⱧỘּיψʺ◙ ᵒῐϬ ằβϥτ θμοψʺ χ ԁṛτ‮ βϥᵒῐ ᾑ
ḩ ζχ σ Ϭᶨ ΰʺ Τν ῟τם☼ΰσΪϦωσϣσΜʻ

►

˲ ˳



˺ ˲ͪβ
᷀ὁⱥₒ ᷀ὁ ͔ Ϲὕ
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̓ ∕ ṑʾ∕ כ◦ ᴣ◙ ρ ὯτνΜοʺᵒῐ ὲ☼ χ∕ ṑʾ∕ Ṑכ◦ Ϭ τ
βϥθϛʺ◙ χ︡ ệ Ϝ ϘΠʺӟᴞχᾋ ΰϬ“Ξʻζχ∑ʺ6ὮχὊᵃ ṍḧϬ Ϊϥʻ˲⁮ꜘᵠ ˳
ʾ ạ Ђ˔РІם☼ τἰϥ◙ τΣΜοʺ зМРзГ˔Єдрχ Ϭ‰Ψβϥʻ
ʾ зМРзГ˔Єдр ᶤ›τἰϥ◙ τΣΜοʺ ᶘ ●ʺ⌠Ộ ●ẉόᾠ῎ ᶐ●χ͏ χ

Ϭ ᴣβϥʻ
ʾ ṁ ἷӟ τνΜοзМРзГ˔ЄдрЫКЅЮрЕχם☼ ὯΥẐϛϣϦοΜϥΥʺӺ◖χ ⇔σ◙ꜘτṁξ
ΨзМРзГ˔ЄдрτḩβϥⱧϬ‮ ᶎᴟβϥʻ

∕ ṑʾ∕ כ◦ ◙ ʿᴞṜ ᴣ‮ ˢ ˙ ˣτνΜοʺ‮ τᴂαθ Ϭ ΰ›ϩδθ ˢΩ‰ ʿ90ˣ

∕ ṑ 50̋ 20 30̋ 10 30̋ӟᴞ 0

ЦАЖᵕ 10̋ӟ 20 5̋ӟ 10 5̋ 0

ῇ ◙ ᶤ› 30̋ӟ 10 10̋ӟ 5 10̋ 0

ῇ ◙ ᶤ› 30̋ӟ 10 10̋ӟ 5 10̋ 0

ạ Ђ˔РІχם☼ 3ơƖƱǄƣ5
2ơƖƱǄƣ3

̰2Ђ˔РІˢ зМР
зГ˔ЄдрϬḯϚˣ 3

1ơƖƱǄƣ2
̰2Ђ˔РІ1

0ơƖƱǄƣ0
Ҝ͌ʺ͍Ђ˔РІ͌

зМ χ ᶤ›
5ӟ 5

̰5ӟ ˢPT, OT, STΜγ
ϦϜ ˣ 5

3ӟ 3
̰5ӟ 3

ˢ σΰˣ
̰3ӟ 2

3 0

כ◦ Ԍχ ᶤ› 3ӟ 5 2ӟ 3 2 0

ᵒῐ͐ ψ͑χᶤ› 50̋ӟ 5 35̋ӟ 3 35̋ 0

Ẋԏχם☼ᶤ› 10̋ӟ 5 5̋ӟ 3 5̋ 0

ὊḚֵ χם☼ᶤ› 10̋ӟ 5 5̋ӟ 3 5̋ 0

˲ᵒῐ ὲ☼ ˳

̞ᴞ Υᾋ ΰᴷ
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᷀ὁⱥₒ ᷀ὁ ͔ Ϲὕ

57

ᴣ‮ ▄ Ὧ

Ⱳ◙ a: Ⱳ◙ χיּ Ⱳτʺ ᵺ ẉόζχᴪיּ τ ΰοʺ ῇχ χ◙ Ϭ“μοΜϥάρʻ
b: ῇχ ệᶎ χיּ ῇ͏͌ ̞ӟ τʺζχạ Ϭ ΰʺ ψ◙ ạ ᵒῐ◦כⱧỘּיΤϣ ằϬ
ΪϥάρτϢϤʺ∕ τΣΪϥ ᶨΥ͍Ὦ̞ӟ Ὃ βϥᾋ₅ϙπΚϥάρϬᶎ ΰʺṜ ΰοΜϥάρʻ

зМРзГ˔
ЄдрЫКЅЮ
рЕ

a: ּיχ χ Ṑ χӲⱱᵕ Ϭ Ϥʺ ᶨχꜛ Ϭ Ϊϥθϛʺ ᶘ ʺ⌠Ộ ζχ σзМРзГ˔
ЄдрϬὓᵊ τ“Μʺ Ṩζχ ᴣϬ“μοΜϥάρʻ

b:Ӻ◖ψʺзМРзГ˔Єдрχם☼τΚθϤʺ ᶘ ●ʺ⌠Ộ ● ψᾠ῎ ᶐ●τ ΰʺзМРзГ˔Єдрχ
τᴥΠοʺзМРзГ˔Єдрᵫ◐ ψם☼ χ ӪⱧʺ‮ ♁ṁ ʺзМРзГ˔ЄдрτΣΪϥ τיּ βϥ
ᴻ χΞκΜγϦΤԁνӟ χ◙ꜘϬ“Ξάρʻ

ӽ‟ᾅᶨ ӽτ‟ᾅβϥᶨ Ϭ“μοΜϥάρʻ

ΰθзМם σΨρϜ ͏ᵕ ӟ χзМРзГ˔ЄдрϬם☼ΰοΜϥάρʻ

̓ ᴞ Ϭ ᴥ
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ὑ˗
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̓ ᵒῐ ᾑ☼ τΣΜοʺ χיּ ᾗχ ⱱʺꜛ ʾכ◦ ᴟ ♁χ ʺ Ϟ θΦϤχ ♁ χḢ
ΤϣʺӺ◖χḩ χᴞʺзМРзГ˔ЄдрʾṐ Ἡ ʺᵒῐ Ϭ“Ξ︡ Ϭ βϥθϛʺ
ʾ ṍ τ οχ τיּ βϥӺᶘ ᴣρʺζϦτṁξΨзМРзГ˔ЄдрϞ ˑχᵃέΰ τνΜ
οχϯЈІЮрЕϬם☼βϥρρϜτʺ

ʾ ᵒῐ◦כ ԌϞζχ χᵒῐ ԌΥʺ ˑχ ᶨτΣΜο σϾϯϬם☼βϥθϛχὓᵊϬ├ ΰʺ
ˑχϾϯ Ϭ“Ξ︡ Ϭ ᴣβϥᴥ▄Ϭ βϥʻ˲⁮ꜘᵠ ˳

̓ ζχ∑ʺCHASEϒχД˔Ќ ρТϰ˔ЖНАϼχᶨ τϢϥPDCAЂϱϼиχ ʾϾϯχΰ Ϭ ϥάρ
ϬẐϛϥʻ˲⁮ꜘᵠ ˳

˻ᾝ“˼ ˻ᵠ ῇ˼
σΰ ̰     ꜛ כ◦ ᴥ▄ 300 ӡ˗Ὦˢ ˣ

̓ ӟᴞχ ὯϬ θβάρʻ
ϱ Ӻ◖Υ ꜛʺέρτיּ χθϛτכ◦ τ σӺᶘ ᴣϬ Ⱳτ“ΞρρϜτʺ σΨρϜ Ὦτ
ԁᵕʺӺᶘ ᴣχᾋ ΰϬ“Μʺꜛ ὓᵊכ◦τἰϥכ◦ χ├ τ╥ᴥΰοΜϥάρʻ

к ϱχӺᶘ ᴣχὫᴮʺ τꜛ χθϛχכ◦ ᴂΥ πΚϥρήϦθּי τʺӺ◖ʺḘῐ◖ʺᵒῐ Ԍʺ
ᵒῐ◦כ Ԍʺζχ χ χּיΥẶ ΰοʺꜛ ├ὓᵊϬכ◦τἰϥכ◦ ΰʺ◦כὓᵊτ μθϾϯϬ
ΰοΜϥάρʻ☼ם

М ϱχӺᶘ ᴣτṁξΦʺ σΨρϜ╣Ὦτԁᵕʺ ὓᵊϬᾋכ◦έρτיּ ΰοΜϥάρʻ
ϱχӺᶘ ᴣχὫᴮ Ϭῡ τ ΰʺ ᵺ ζχ ꜛ כ◦ χ Τν ῟σם☼χθϛ
τ σ Ϭᶨ ΰοΜϥάρʻ

˲ᵒῐ ♅☼ ʺ ӽ ἷᵒῐ ♅☼ יּ ᶨᵒῐʺᵒῐ ὲ☼ ʺᵒῐӺ Ԛ˳
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̓ ЫКЅЮрЕᴥ▄ˢᵒῐӺ Ԛψ ├◙ Ḛ ˣτνΜοʺᵒῐχלχΰ τἰϥ︡ Ϭԁ βϥḢ
Τϣʺӟᴞχᾋ ΰϬ“Ξʻ˲⁮ꜘᵠ ˳
ʾ ὓᵊχᾋ ΰϬḯϛθ☼ χὋ σ︡ Ϭ ᴣβϥḢ Τϣʺ Ὦχ▄ Ϭᴦ ρβϥˢᵒῐӺ ԚϬ Ψˣʻ
ʾ ᾝ“χ Ḛ χ︡ ˢФкЈІˣϒχ ᴣτᴥΠʺ χ Ϟ ᵠ ˢϯϳЕϸЭˣτνΜο ᴣ
Ϭ“Ξ θσỸ Ϭ Ϊϥʻζχ∑ʺ χ ṰϞ ᴣ◙ τνΜοʺ ԁ τ ᴣβϥάρΥᴦ σϜχϬ
Μϥʻ

ʾ CHASEϒχД˔Ќ ρТϰ˔ЖНАϼχᶨ τϢϥPDCAЂϱϼиχ ʾϾϯχΰ Ϭ ϥάρϬẐϛ
ϥʻ

̞Ḙῐ ṛ Ṑ ἷạ ᵒῐϬ τᴥΠϥʻ

˻ᾝ“˼ ˻ᵠ ῇ˼
ЫКЅЮрЕᴥ▄ 10 ӡ˗Ὦ ̰ ЫКЅЮрЕᴥ▄ˢ ˣ 3 ӡ˗Ὦ ˢ ˣ

ˢ͏Ὦτ͍ᵕϬᾢ ρβϥˣ ЫКЅЮрЕᴥ▄ˢ ˣ 13 ӡ˗Ὦ ˢ ˣ

̞ ᴥ▄ˢ ˣˢ ˣψ ▄ ᴦʻᾝ“χᴥ▄Ϭ▄ βϥⱧỘ ϒχὊᵃ Ϭ

˻ᾝ“˼ ˻ᵠ ῇ˼
├◙ Ḛ 6 ӡ˗ ̰ ├◙ Ḛ ˢ ˣ 6 ӡ˗ ˢᾝ“ρ αˣ

├◙ Ḛ ˢ ˣ 10 ӡ˗Ὦˢ ˣ
̞ ˢ ˣˢ ˣψ ▄ᴦʻ

˲ᵒῐ ♅☼ ʺ ӽ ἷᵒῐ ♅☼ יּ ᶨᵒῐʺᵒῐ ὲ☼ ʺᵒῐӺ ԚʺḘῐ ṛ Ṑ ἷạ ᵒῐ˳
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˻ ЫКЅЮрЕᴥ▄ˢ ˣ˼
̓ ӟᴞχ ὯϬ θβάρʻ
ϱ יּ έρτ χ ρḩ χΚϥзІϼτνΜοʺ☼ Ⱳ τ ᴣβϥρρϜτʺ σΨρϜ╣
Ὦτԁᵕʺ ᴣϬ“Μʺζχ ᴣὫᴮ Ϭῡ τ ΰʺ Ḛ χם☼τ θμο ᵺ Ϭᶨ
ΰοΜϥάρʻ

к ϱχ ᴣχὫᴮʺ Υ βϥзІϼΥΚϥρήϦθ יּ έρτʺӺ◖ʺḘῐ◖ʺḚ ֵ ●ʺᵒῐ
Ԍʺᵒῐ◦כ Ԍζχ χ χּיΥẶ ΰοʺ Ḛ τḩβϥ ϾϯὓᵊϬ⌠ ΰοΜϥάρʻ

М יּ έρχ Ͼϯὓᵊτ Μ Ḛ Ϭם☼βϥρρϜτʺζχḚ χ Ϟ יּ έρχ τ
νΜο ṍ τṜ ΰοΜϥάρʻ

И ϱχ ᴣτṁξΦʺ σΨρϜ╣Ὦτԁᵕʺ יּ έρτ ϾϯὓᵊϬᾋ ΰοΜϥάρʻ

˻ ЫКЅЮрЕᴥ▄ˢ ˣ˼
̓ ЫКЅЮрЕᴥ▄ˢ ˣχ▄ ὯϬ θΰοΜϥ☼ τΣΜοʺ☼ Ⱳ χ ᴣχὫᴮʺ Υ

βϥзІϼΥΚϥρήϦθ יּ τνΜοʺ χ χσΜάρʻ

˻ ├◙ Ḛ ˢ  x ˼
̓ ├◙ Ḛ ˢ ˣτἰϥṁ Ϭ θβᵒῐӺ ԚτΣΜοʺ☼ Ⱳχ ᴣχὫᴮʺ Υ βϥ
зІϼΥΚϥρήϦθ ʺτνΜοיּ χ χσΜάρʻ
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̓ δν◦כᴥ▄ˢᵒῐ ἷӺ ☼ Ϭ ΨˣτνΜοʺᵒῐχלχΰ τἰϥ︡ Ϭԁ βϥḢ Τϣʺӟ
ᴞχᾋ ΰϬ“Ξʻ˲⁮ꜘᵠ ˳
ʾ δν χᵠ Υṍ πΦϥ יּ Ϭ ϦσΨ◦כΰοΜΨḢ Τϣʺ οχ יּ τ ΰο ṍ
σ ᴣˢІϼз˔ИрϽˣχם☼ϬẐϛʺⱧỘ χ︡ ρΰο ᴣβϥʻ

ʾ Ὃ σ︡ Ϭ βϥḢ Τϣʺ͒ΤὮӟ‭ϜὋ ΰο▄ ᴦ ρβϥʻ
ʾ יּ Ԍτ βϥ δν◦כχ︡ ˢФкЈІˣϒχ ᴣτᴥΠʺ δν χᵠ ˢϯϳЕϸЭˣτνΜ
ο ᴣϬ“Ξ θσỸ Ϭ Ϊϥʻζχ∑ʺ ṰϞ◙ τνΜοʺ ԁ τ ᴣβϥάρΥᴦ σϜχϬ Μ
ϥʻ

ʾ CHASEϒχД˔Ќ ρТϰ˔ЖНАϼχᶨ τϢϥPDCAЂϱϼиχ ʾϾϯχΰ Ϭ ϥάρϬẐϛ
ϥʻ

̞Ḙῐ ṛ Ṑ ἷạ ᵒῐϬ τᴥΠϥʻ
˻ᾝ“˼ ˻ᵠ ῇ˼
δν◦כᴥ▄ 100 ӡ˗Ὦ ̰ δν◦כᴥ▄ˢ ˣ10 ӡ˗Ὦ ˢ ˣ

δν◦כᴥ▄ˢ ˣ15 ӡ˗Ὦ ˢ ˣ
δν◦כᴥ▄ˢ ˣ20 ӡ˗Ὦ ˢ ˣ

̞ δν◦כᴥ▄ˢ ˣ˙ˢ ˣψ ▄ ᴦʻᾝ“χᴥ▄Ϭ▄ βϥⱧỘ ϒχὊᵃ Ϭ

˲ᵒῐ ♅☼ ʺ ӽ ἷᵒῐ ♅☼ יּ ᶨᵒῐʺᵒῐ ὲ☼ ʺᵒῐӺ ԚʺḘῐ ṛ Ṑ ἷạ ᵒῐ˳
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˻ δν◦כᴥ▄ˢ ˣ˼
̓ ӟᴞχ ὯϬ θβάρʻ
ϱ δντᵒῐϬ βϥ יּ έρτʺ ᵒῐ χὖᾚχᾋ₅ϙτνΜοʺӺ◖ ψӺ◖ρ ὀΰθḘῐ◖
Υ☼ Ⱳ τ ᴣβϥρρϜτʺ σΨρϜ Ὦτԁᵕʺ ᴣϬ“Μʺζχ ᴣὫᴮ Ϭῡ τ
ΰʺ δν◦כτ θμο ᵺ Ϭᶨ ΰοΜϥάρʻ

к ϱχ ᴣχὫᴮʺ σ ᴂϬ“ΞάρτϢϤʺ ᵒῐ χὖᾚΥᾋ₅ϘϦϥּיτνΜοʺӺ◖ʺḘῐ◖ʺ
ᵒῐ◦כ Ԍ ΥẶ ΰοʺ δντᵒῐϬ βϥᾖԍϬ ΰʺζϦτṁξΜθ◦כὓᵊϬ⌠ ΰʺ◦כϬ
Ὃ ΰοם☼ΰοΜϥάρʻ

М ϱχ ᴣτṁξΦʺ σΨρϜ╣Ὦτԁᵕʺ יּ έρτ◦כὓᵊϬᾋ ΰοΜϥάρʻ

˻ δν◦כᴥ▄ˢ ˣ˼
̓ δν◦כᴥ▄ˢ ˣχ▄ ὯϬ θΰοΜϥ☼ τΣΜοʺ σ ᴂϬ“ΞάρτϢϤʺ ᵒῐ χ

ὖᾚΥᾋ₅ϘϦϥּיτνΜοʺ
ʾ ☼ Ⱳ ρ ᶓΰοʺ ʾ χ χ σΨρϜԁ Υᵠ βϥρρϜτʺΜγϦτϜӂᴟΥσΜ
ʾ ψΣϚν► ΚϤΤϣ► σΰτᵠ ΰοΜϥάρʻ

˻ δν◦כᴥ▄ˢ ˣ˼
̓ δν◦כᴥ▄ˢ ˣχ▄ ὯϬ θΰοΜϥ☼ τΣΜοʺ σ ᴂϬ“ΞάρτϢϤʺ ᵒῐ χ

ὖᾚΥᾋ₅ϘϦϥּיτνΜοʺ
ʾ ☼ Ⱳ ρ ᶓΰοʺ ʾ χ χ σΨρϜԁ Υᵠ βϥρρϜτʺΜγϦτϜӂᴟΥσΜ
ʾ ΤνʺΣϚν► ΚϤΤϣ► σΰτᵠ ΰοΜϥάρʻ
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̓ ᵒῐ Ԍ Ἆᵠ ᴥ▄ẉόᵒῐ Ԍ Ἆᵠ ᴥ▄χ▄ ὯχԁνπΚϥ ḕẽ ὯτνΜοʺᵒ
ῐⱧỘּיτϢϥ ḕẽᵠ χ︡ ϬϢϤם῟ Υ‰ΜϜχρβϥḢ Τϣʺӟᴞχᾋ ΰϬ“Ξʻ

ʾ ḕẽ Ὧτ ϛϥ︡ τνΜοʺ Ԍχ ♁ʾ Ϭ ϥḢ Τϣʺӟᴞχ︡ ΥϢϤ
ήϦϥϢΞτᾋ ΰϬ“Ξάρʻ˲ ᵠ ˳
Ɩ Ԍχ ṛ⅜ Ϟ τⱢβϥ︡
Ɩ ԌχϺазϯϯАФτⱢβϥ︡
Ɩ ʾכ◦ σ Φ χ τⱢβϥ︡
Ɩ ⁿ ϬḯϚỘ τḩβϥ χ τ ᴂβϥ︡
Ɩ ▀ χΰ τνσΥϥ︡
Ɩ ▫ⱧϒχϞϤΥΜʾ ΦΥΜχ Ϟ χЀЬвИϾ˔Єдрχדᶪᴟ ʺ ԌχỠ Ὃ τⱢβϥ︡

ʾ ḕẽ ὯτṁξΨ︡ χם☼τνΜοʺ ᵺ τΣΪϥ︡ χם☼ϬẐϛϥάρʻ˲⁮ꜘᵠ ˳

˲ ᵒῐʺ ṍ ᵕʾ Ⱳ ᴂἷ ᵒῐḘῐʺ ḧ ᴂἷ ᵒῐʺ ᵒῐ̒ʺ ᵒῐʺ ӽ ἷ ᵒῐʺ ᵒῐʺ ᴂἷ ᵒῐ̒ʺ зМРз
Г˔Єдр̒ʺ ṍ ᶨᵒῐ̒ʺ ṍ ᵒῐ̒ʺ ṛ Ṑ ἷạ ᵒῐ̒ʺḘῐ ṛ Ṑ ἷạ ᵒῐʺ ☼ ạּי ᶨᵒῐ̒ʺ ӽ ἷ ☼ ạּי ᶨ
ᵒῐʺ ᴂἷẶ ᶨᵒῐ̒ʺᵒῐ ♅☼ ʺ ӽ ἷᵒῐ ♅☼ יּ ᶨᵒῐʺᵒῐ ὲ☼ ʺᵒῐ ἷӺ ☼ ʺᵒῐӺ Ԛ˳



˺ ᴣ ὑы ᵎқ
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̓ ᵒῐ Ԍ Ἆᵠ ᴥ▄τνΜοʺз˔Ѝ˔ẘχᵒῐ ԌτνΜο ▀Ộρ σΜ Ỳ χםᾝϬ
ϤσΥϣʺᵒῐ Ԍχ σϥ Ἆᵠ Ϭ“Ξρχ ☿ψӲⱱΰθ πʺ ṛ ⱧỘּיϬḯϛⱧỘּיΥϢϤᶨ ΰ
ϞβΜ▫ ϙρβϥḢ Τϣʺӟᴞχᾋ ΰϬ“Ξʻ˲⁮ꜘᵠ ˳
ʾ ỡχ Ỳᵠ ᶛχ и˔иτνΜοʺˮζχ χ ˯ψˮζχ χᵒῐ Ԍ˯χˮ͎ χ͍Ϭ ᵕϣ
σΜάρ˯ρβϥи˔иψӲⱱΰθ πʺ
ʾ ˮὊᾓʾṪ χΚϥᵒῐ Ԍ˯ψˮζχ χᵒῐ Ԍ˯χˮ2 ӟ ρβϥάρ˯ρβϥи˔иτνΜοʺ
ˮϢϤ‰Ψβϥάρ˯ρβϥʻ

0.5

B

A

C

0.5

B

A

C

˲ ᵒῐʺ ṍ ᵕʾ Ⱳ ᴂἷ ᵒῐḘῐʺ ḧ ᴂἷ ᵒῐʺ ᵒῐ̒ʺ ᵒῐʺ ӽ ἷ ᵒῐʺ ᵒῐʺ ᴂἷ ᵒῐ̒ʺ зМРз
Г˔Єдр̒ʺ ṍ ᶨᵒῐ̒ʺ ṍ ᵒῐ̒ʺ ṛ Ṑ ἷạ ᵒῐ̒ʺḘῐ ṛ Ṑ ἷạ ᵒῐʺ ☼ ạּי ᶨᵒῐ̒ʺ ӽ ἷ ☼ ạּי ᶨ
ᵒῐʺ ᴂἷẶ ᶨᵒῐ̒ʺᵒῐ ♅☼ ʺ ӽ ἷᵒῐ ♅☼ יּ ᶨᵒῐʺᵒῐ ὲ☼ ʺᵒῐ ἷӺ ☼ ʺᵒῐӺ Ԛ˳



̱͑Ѱ▌ӓқ
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̓ Ђ˔РІ ằ ếᴟᴥ▄τνΜοʺЂ˔РІχלχΰ Ϟ ԌχϺазϯϯАФϬԁ βϥḢ Τϣʺᾋ
ΰϬ“Ξʻ˲⁮ꜘᵠ ˳

ה

˲ ṍ ᵕʾ Ⱳ ᴂἷ ᵒῐḘῐʺ ḧ ᴂἷ ᵒῐʺ ᵒῐ̒ʺ Ḙῐ̒ʺ зМРзГ˔Єдр̒ʺ ᵒῐʺ ӽ ἷ ᵒῐʺ ᵒῐʺ
ᴂἷ ᵒῐ̒ʺ зМРзГ˔Єдр̒ʺ ṍ ᶨᵒῐ̒ʺ ṍ ᵒῐ̒ʺ ṛ Ṑ ἷạ ᵒῐ̒ʺḘῐ ṛ Ṑ ἷạ ᵒῐʺ ☼ ạּי ᶨᵒῐ̒ʺ
ӽ ἷ ☼ ạּי ᶨᵒῐʺ ᴂἷẶ ᶨᵒῐ̒ʺᵒῐ ♅☼ ʺ ӽ ἷᵒῐ ♅☼ יּ ᶨᵒῐʺᵒῐ ὲ☼ ʺᵒῐ ἷӺ ☼ ʺᵒ

ῐӺ Ԛ˳
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3 30%
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˲ᴣ Ḩ ʰ
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̓ ᵒῐᾝ τΣΜοʺ▫ⱧρӾⱪϞᵒῐρχ Υᴦ ρσϥḕẽ Ϭ ϛʺ Ԍχ ♁ʾ Ϭ
ϥḢ ΤϣʺᶆЂ˔РІχ Ԍ ṁ Ϟ ▄ τνΜοʺӟᴞχᾋ ΰϬ“Ξʻ˲ ᵠ ˳
ʾ ˮ Ỡ˯χὓ▄τ θϤʺ ԌΥӾⱪʾᵒῐẈỘ τϢϥӾⱪχ ⱲḧỠ Ϭ βϥ ›τᴥΠοʺ
ᵒῐχ ⱲḧỠ Ϭ βϥ ›τϜʺ 30Ⱳḧӟ χỠ πˮ Ỡ˯ρΰοӌΞάρϬ ϛϥʻ

ʾ ˮ ỠḊ▄ ˯χὓ▄τ θϤʺ ԌΥӾⱪʾᵒῐẈỘ τϢϥ ⱲḧỠ Ϭ βϥ ›ʺ 30
Ⱳḧӟ χỠ π ỠḊ▄πχὓ▄ Ϝ͍ˢ ỠˣρӌΞάρϬ ϛϥʻ

ʾ Ԍ ṁ Ϟ ▄ τΣΜοˮ Ỡ˯πχ ΥẐϛϣϦϥ ԌΥʺ▀ ▀ῇẈỘϞӾⱪʾᵒῐẈỘ
Ϭ︡ ΰθ ›τʺ χⱢלϬ βϥ χ Ỡ ԌϬ ỠḊ▄βϥάρπʺ Ԍ ṁ Ϭ θβάρ
Ϭ ϛϥʻ
άχ ›τΣΜοʺ Ỡ Ԍχᶤ›Ϭ ὯρβϥЂ˔РІ ằ ếᴟᴥ▄ χᴥ▄τνΜοʺ▀ ▀ῇẈ
ỘϞӾⱪʾᵒῐẈỘ Ϭ︡ ΰθ ›ʺ ᵺ ԌτνΜοϜ Ỡ Ԍχᶤ›τḯϛϥάρϬ ϛϥʻ

˲ Ђ˔РІ̒˳

28



ᾍ ▌ӓ
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̓ ᵒῐЂ˔РІⱧỘּיχ σМжІЮрЕ ├ϬếᴟβϥḢ Τϣʺ οχᵒῐЂ˔РІⱧỘּיτʺ ᾼ
Ṑᵓỡ τΣΪϥМжІЮрЕ ├τḩβϥⱧỘּיχ Ϭ ϘΠννʺМжІЮрЕ ├ϬẐϛϥάρρ
βϥʻ˲ ᵠ ˳

̓ ְ֫ṁ ˢ ˣτΣΜοʺӟᴞϬṛ ˢ̞ ᵒῐχ ˣ
ˮ◙ ᵒῐⱧỘּיψʺ σ◙ ᵒῐχ ằϬᶎ βϥḢ Τϣʺ τΣΜο“ϩϦϥ σᾠ
ψ ׇ σḩἰϬ ὂρΰθᾠ πΚμοỘ Τν σ ӤϬ ΠθϜχτϢϤ ᵒῐԌ χ Ộḕ
ẽΥᵲήϦϥάρϬ ♁βϥθϛχ χ ᶎᴟ χ σ Ϭ„ασΪϦωσϣσΜʻ˯

̞ δοʺ ӪⱧ‮ τΣΜοʺϸІЌЫ˔МжІЮрЕ ♁χθϛχ χ ᶎᴟ χ σ Ϭ„αϥάρϜ βϥʻ

ˢ╥―ˣМжІЮрЕ ├τḩβϥⱧỘ︠ϒχṰ Ϊχ ệ

ʾ τΣΪϥЈϼЄвϯиМжІЮрЕτνΜοψ ᾼ Ṑᵓỡ τΣΜοʺ τΣΪϥОм˔МжІЮрЕτνΜοψ ☼├ ›
τΣΜοʺⱧỘ︠τ ΰοʺⱧỘ︠χ χ ᶎᴟϞ χ χᾼ Ḛ χ Ϭ„αϥάρϬṰ ΪοΜϥʻˢОм˔

МжІЮрЕχṰ ΪτνΜοʺ ḼỘψ ͎ ͒Ὦ1 ʺ ḼỘψ ͐ ͐Ὦ͍ Τϣ☼“ˢζϦϘπψ Ṱ ˣˣ
ʾ ḩἰּיӟᵰχЂ˔РІ יּ ΤϣχМжІЮрЕτḩΰοψʺ

ЈϼЄвϯиМжІЮрЕτνΜοψʺ◙ τΣΜοʺ ᾼ Ṑᵓỡ ˢ 47 113‹ˣτΣΜοⱧỘ︠τ ΰοṰ Ϊο
Μϥᾼ Ḛ χ Ṱ χ τḯϘϦϥάρΥ ᶎᴟήϦθˢ ͎ ͒Ὦ͍ ϢϤˣʻ
Ом˔МжІЮрЕτνΜοψʺ τϢϥⱧỘ︠χᾼ Ḛ χ Ṱ χ πψσΜϜχχʺ◙ τΣΜοʺⱧỘ︠Υᾼ Ḛ “

ΞάρΥˮ ϘΰΜ︡ ˯χρΰο ♁ ├ϬṜ∏ΰοΜϥˢ ͎ ͒Ὦ͍ ϢϤˣʻ
̞ τΣΪϥЈϼЄвϯиМжІЮрЕ
˹ τΣΜο“ϩϦϥ σᾠ τ βϥ χיּ ᴂτϢϤ ᵺ Υζχיּ ὯτνΦ Ϭ׃ ΪϥϜχ ψ ᵺ σᾠ τϢϤ χיּ

ỘḕẽΥᵲήϦϥϜχʻ
̞ τΣΪϥОм˔МжІЮрЕ
˹ τΣΜο“ϩϦϥ ׇ σḩἰϬ ὂρΰθᾠ πΚμοʺ Ộ Τν σ ӤϬ ΠθϜχτϢϤʺ χיּ ỘḕẽΥᵲήϦϥ
ϜχπΚϤʺ Τϣ Ϙπχ Ϭ ο θβϜχʻ

˲ Ђ˔РІ̒˳



˲ᴣḨ ᵣḨ ᴇ
ҵҧ ӓ ҵ
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ICT

ICT

ὑ˗



̝ ẉ ICT

72

̓ ְ֫ṁ Ϟᴥ▄χ Ὧ τΣΜοם☼ΥẐϛϣϦϥᶆ ᵓṳ ˢ χạיּ Ϭ ΰοχם☼ΥẐϛϣϦϥϜχϬ

ΨˣτνΜοʺḇ ♁Ϟ ὀχ χḢ Τϣʺӟᴞχᾋ ΰϬ“Ξʻ˲ ᵠ ʺ⁮ꜘᵠ ʺ ᵠ ˳

ʾ יּ Υ╥ᴥδγʺӺ ʾᵒῐχḩἰּיχϙπם☼βϥϜχτνΜοʺˮӺ ʾᵒῐḩἰⱧỘּיτΣΪϥ
ᾤ χ σ︡ӌχθϛχϹϱЍрІ˯ẉόˮӺ ЄІГЭχӗ Ḛ τḩβϥϹϱЖжϱр˯ Ϭ
╥―τΰοʺГйР Ϭᶨ ΰοχם☼Ϭ ϛϥʻ

ʾ יּ Υ╥ᴥΰοם☼βϥϜχτνΜοʺ ṜτᴥΠοʺ יּ χ ӪϬ θ πʺГйР Ϭᶨ
ΰοχם☼Ϭ ϛϥʻ

˲ Ђ˔РІ̒˳



˺ ˲ ˲ᴣ Ḩ

73

˓ ∙ᶎ Ϟ Ԍ χḢ Τϣʺ ἷρгИАЕἷϬ βϥ ›τΣΜοʺ χיּ Ἆτ◦ ΥσΜ
›ʺᵒῐʾḘῐ Ԍχέ Ϭᴦ ρβϥʻ˲ ᵠ ˳

˻ᾝ“˼ ˻ᵠ ῇ˼
ἷρгИАЕἷϬ βϥ ›τΣΜοʺ ̰ ἷρгИАЕἷϬ βϥ ›τΣΜοʺ

ᵒῐʾḘῐ Ԍχέ ψ ϛϣϦσΜʻ χיּ Ἆτ◦ ΥσΜ ›ψʺᵒῐʾḘῐ Ԍ
χέ Ϭ ϛϥʻ

Ҝ

Ҝ

β

˲ᵒῐ ♅☼ ʺ ӽ ἷᵒῐ ♅☼ יּ ᶨᵒῐʺᵒῐ ὲ☼ ʺᵒῐ ἷӺ ☼ ʺᵒῐӺ Ԛ˳

ˢ̞ˣ χיּ ἎϞ Ԍχ τ βϥḢ Τϣʺ ⱧʺὲῴḚ ־ʺ Ḛ ʺ ᶨ τΣΪϥ χ ằϞ χằ Υ
χיּ ʺ Ϭ ΰο τ“ϩϦϥάρʺ ḩἰ τṁξΦʺ ԌχẈἾⱲḧϞ ẚẈᴭ Υ τᶎ ήϦο

Μϥάρσςχ Ӫ Ϭ ꜘ



˺ ˲ ˲ᴣ Ḩ
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˓ ∙ᶎ Ϟ Ԍ χḢ Τϣʺῲӽἷ ῐ Ш˔Э ψᵒῐ ὲ☼ ρ ṛ Ṑ ἷạ ᵒῐ
ⱧỘ Ϭ βϥ ›τΣΜοʺ χיּ ἎϞⱧỘ χḚ ◦ ΥσΜ ›ʺḚ ʾᵒῐיּ Ԍχέ Ϭᴦ
ρβϥʻ˲ ᵠ ˳

˻ᾝ“˼ ˻ᵠ ῇ˼
ῲӽἷ ʾᵒῐ ὲ☼ ρ ṛ Ṑ ἷạ ᵒῐ ̰ ῲӽἷ ρ ṛ Ṑ ἷạ ᵒῐΥ
Υ βϥ ›τΣΜοʺᵒῐ ԌẉόḚ χέיּ ψ ᴦ βϥ ›τΣΜοʺᵒῐ Ԍψ χיּ Ἆτ

◦ ΥσΜ ›τʺḚ ψḚיּ ◦ ΥσΜ
›τᾢϤʺέ ᴦ

˲ᵒῐ ♅☼ ʺᵒῐ ὲ☼ ʺ ṛ Ṑ ἷạ ᵒῐ̒˳



ҧ ӓ
˺ ḹ ҵ
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ὑ˗



ѫ ֿ ͜

76

̓ χיּ ΰ ϞᵒῐЂ˔РІⱧỘּיχỘ ὖᾚχḢ Τϣʺ χ Ϝ ϘΠʺϾϯФжрϞ
Ⱨ‮ τΣΪϥ יּ ϒχ ʾ ӪτνΜοʺӟᴞχᾋ ΰϬ“Ξʻ˲ ᵠ ʺ ᵠ ˳

ϯ π ʾ Ӫ Ϭ“ΞϜχτνΜοʺ ꜗ Ṝ τϢϥ ᴂϬᾖ ϛϥάρρβϥʻ
ϱ יּ χ ʾᴃԊτνΜοʺẐϛσΜάρΥᴦ πΚϥάρẉόζχ ›χ ︣ Ϭ ꜘβϥρρϜ
τʺ ꜠ ΤϣᴃԊ Ϭ⌡ βϥʻ

˲ Ђ˔РІ̒˳



ᴣ Ẁ ᾴї ӓ

77

̓ ᵒῐЂ˔РІⱧỘּיχỘ ὖᾚϞΜϩϠϥк˔ϸии˔иχᵔ Ϭ ϥḢ Τϣʺְ֫ṛ Ϟ Ⱨ‮
τṜ∏βϥ ỘԌχˮԌ ˯τνΜοʺˮ̓̓ ӟ ˯ρṜ∏βϥάρΥᴦ πΚϥάρẉόְ֫ṛ τΣ

Ϊϥˮ Ộּיχ ʺԌ ẉό χ ˯τνΜοʺζχ  χ ψ ͍ᵕπ ϤϥάρϬ ᶎᴟβϥʻ
˲ ᵠ ˳

˲ Ђ˔РІ̒˳



ͪἭ ͜

78

̓ ᵒῐЂ˔РІⱧỘּיχỘ ὖᾚϞΜϩϠϥк˔ϸии˔иχᵔ Ϭ ϥḢ ΤϣʺᵒῐЂ˔РІⱧỘּיτ
ΣΪϥ Ṝ χ ʺῖ τνΜοʺ σᾤ χ︡ϤӌΜϬẐϛθ πʺ ꜗ σ ᴂϬᾖ ϛϥά
ρρΰʺζχ ӤϬ ᶎᴟβϥʻ˲ ᵠ ˳

̓ Ṝ χ ṍḧτνΜοʺ χ χ︡ϤӌΜϜ╥―ρΰννʺ ᶎᴟϬ ϥʻ

˲ Ђ˔РІ̒˳



ᵣ ͜

79

̓ ᵒῐЂ˔РІⱧỘּיχỘ ὖᾚϞ χיּ χΰ Ϭ ϥḢ Τϣʺְ֫ṛ χ ⱧʺοΜντ‮
ⱧỘ χἿꜘιΪπσΨʺא ᴦ σἹπТϮϱи π Π Ψάρ Ϭᴦ ρβϥʻ˲ ᵠ ˳

˲ Ђ˔РІ̒˳



80

ὑ˗



͔ ӓ ӓ
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ὑ˗



ֿʝ┴ Ӣѝ ↓Ḩ
ӓ

82

̓ ὉЂ˔РІχ ԁὺ ᾚ▄ ⱲχỸ ◦ẚᾢ ṁ ᶛτḩβϥ︡ӌΜϬ╥―τʺ ὉЂ˔РІʺ Ṑ
ὉЂ˔РІτνΜοʺӟᴞχ ᴂϬ“Ξʻ

˻ ԁὺ ᾚ▄ ˼
ʾ ὉЂ˔РІʺ Ṑ ὉЂ˔РІχ ԁὺ ᾚ▄ χ Ϭ Ϊϥ χỸיּ ◦ẚᾢ ṁ ᶛχḚ τ
νΜοψʺ ᵺᾚ▄Ϭ Ϊϥּיρ ΪσΜּיρχ῝ χḢ Τϣʺᾚ▄χ ˢ ԁὺ τạ βϥּיӟ
ᵰχּיτ ΰο“Ξ ›ˣχ ӡ Ϭ Μϥάρρβϥʻ˲⁮ꜘᵠ ˳

˻ṛ χṁ ˼
ʾ ᵒῐʺ зМРзГ˔Єдрχʺ ṛ ἷϬ βϥּיχỸ ◦ẚᾢ ṁ ᶛχḚ τνΜοψʺ

ṛ ἷϬ βϥּיρχ῝ χḢ Τϣʺ ṛ ἷχ ӡ Ϭ Μϥάρρβϥʻ˲⁮ꜘᵠ ˳

˲ ᵒῐʺ ӽ ἷ ᵒῐʺ ᴂἷ ᵒῐ̒ʺ зМРзГ˔Єдр̒ʺ ṛ Ṑ ἷạ ᵒῐ̒ʺ
Ḙῐ ṛ Ṑ ἷạ ᵒῐ˳

֓ ₳ 30₴↓˺ Ḹ ὑ ֻ̮ὁᾱ̮ ᵂ˺ ֗ Ӣѝ ↓Ḩ



ѫ ˺ ˔ ӓ

83

̓ ự χ ẚּי Ϟ ṍḧẉό χADLיּ Ϭ ϘΠʺ σЂ˔РІ ằρβϥḢ Τϣʺᵒῐ Ђ˔
РІτΣΪϥзМРзГ˔ЄдрτνΜοʺ ᵫ◐Τϣԁ ṍḧΥὊᵃΰθῇχ ᴣχᾋ ΰϬ“Ξʻ˲⁮ꜘ
ᵠ ˳

˲ᵒῐ зМРзГ˔Єдр˳
˻ᾝ“˼ ˻ᵠ ῇ˼
σΰ ̰ ᵫ◐ χ βϥὮΤϣ12Ὦ

͑ ӡ˗ᵕᾚ▄ˢ ˣ

˲ᵒῐ зМРзГ˔Єдр˳
˻ᾝ“˼ ˻ᵠ ῇ˼
σΰ ̰ ᵫ◐ χ βϥὮΤϣ12Ὦ

χ͍כ◦ › 20 ӡ˗Ὦᾚ▄ˢ ˣ
χ͎כ◦ › 40 ӡ˗Ὦᾚ▄ˢ ˣ

˲ᵒῐ зМРзГ˔Єдрʺᵒῐ зМРзГ˔Єдр˳



˺ ӣ ὑ қ ∕

84

̓ ᵒῐӺ Ԛχӱ“ ᴥ▄τνΜοʺᵒῐӺכ◦ Ԛχᵫ ệϬ ϘΠοʺ ♁βϥʻ

˻ᾝ“˼ ˻ᵠ ῇ˼
ӱ“ ▄ᴥכ◦ 93 ӡ˗ ̰ ♁
ˢ̞͍ ḧτᾢϤ▄ ˣ

˲ᵒῐӺ Ԛ˳



˺ ᴣы ᵎқ ֗ ∕
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̓ ᵒῐ Ԍ Ἆᵠ ᴥ▄ˢ ˣẉόˢ ˣτνΜοʺ ӡỸ χ▄ Υ ϭπΜϥάρϬ ϘΠʺ ♁βϥʻζ
χ∑ʺ ͏ ͏Ὦ Ⱳ π ᴥ▄Ϭ▄ ΰοΜϥᵒῐЂ˔РІⱧỘּיτνΜοψʺ͍ χὊᵃ ṍḧϬ Ϊ
ϥάρρβϥʻ˲⁮ꜘᵠ ˳

˻ϺазϯОІ Ὧ˼
ӡʾ ʾ τᴂαθ Ὧρ Ỳ ὉϬ βϥάρ

Ɫלΰ χθϛχὓᵊϬ├ ΰοᾆ χם☼ ψᾆ χṐᵓϬᶎ βϥάρ
ὊᾓֿבΰΨψⱢᶊ τᴂαο ẚβϥ▫ ϙ ψԁ χṁ τṁξΦ ṍτ ẚϬ βϥ▫ ϙϬ Ϊϥάρ

˻ ḕẽ Ὧ˼
˓ Ỳᵠ Ϭ Ψʺ ḕẽ χᵠ

̞ Ộṛ χ ᶎσ πχ ʾ οχᵒῐ Ԍϒχ ϬḯϚʻ

︡

Ὧ

Ἆ
ᵠ

ᴥ
▄
χ
Ỹ

︡

ᴥ▄ˢ ˣ
Ὦᶛ3.7 ד

H29
˴͍ ד

ᴥ▄ˢ ˣ
Ὦᶛ2.7 ד

H27
˴1.2 ד

ᴥ▄ˢ ˣ
Ὦᶛ1.5 ד ᴥ▄ˢ ˣ

ᴥ▄ˢ ˣ˷0.9 ᴥ▄ˢ ˣ
ᴥ▄ˢ ˣ˷0.8

ϺазϯОІ Ὧ

ΜγϦϜ
θήσΜ

˴ ˴ ˴ or or 

˴ ˴ ˴ or

ḕẽ Ὧ

79.5̋ 7.2̋ 5.4̋ 0.͎̋ 0.͏̋

˲ ᵒῐʺ ṍ ᵕʾ Ⱳ ᴂἷ ᵒῐḘῐʺ ḧ ᴂἷ ᵒῐʺ ᵒῐ̒ʺ ᵒῐʺ ӽ ἷ ᵒῐʺ ᵒῐʺ ᴂἷ ᵒῐ̒ʺ зМРз
Г˔Єдр̒ʺ ṍ ᶨᵒῐ̒ʺ ṍ ᵒῐ̒ʺ ṛ Ṑ ἷạ ᵒῐ̒ʺḘῐ ṛ Ṑ ἷạ ᵒῐʺ ☼ ạּי ᶨᵒῐ̒ʺ ӽ ἷ ☼ ạּי ᶨ
ᵒῐʺ ᴂἷẶ ᶨᵒῐ̒ʺᵒῐ ♅☼ ʺ ӽ ἷᵒῐ ♅☼ יּ ᶨᵒῐʺᵒῐ ὲ☼ ʺᵒῐ ἷӺ ☼ ʺᵒῐӺ Ԛ˳

♁
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̓ Ђ˔РІ Φ‰ ΰΪיּ τΣΪϥ σЂ˔РІ ằϬᶎ βϥḢ Τϣʺӟᴞχ ᴂϬ“Ξʻ

ϯ ὉЂ˔РІˢ ṍ ᵕʾ Ⱳ ᴂἷ ᵒῐḘῐϬ Ψˣʺ ὉЂ˔РІˢ ӽ ἷ ᵒῐʺ
ᴂἷ ᵒῐϬ Ψˣẉό ♅ ἇ τνΜοʺⱧỘ ρ ԁχὺ τạ βϥ τיּ ΰο

Ђ˔РІ ằϬ“Ξ ›τψʺ ᵺὺ τạ βϥ ӟᵰτיּ ΰοϜЂ˔РІ ằϬ“ΞϢΞ ϛϥάρ
ρβϥ˲ ᵠ ˳ʻϘθʺⱧỘ Ϭ◕ Υ◙ βϥ∑τʺ Πωʺ ᵺⱧỘ χ χΞκԁיּ ᶤ›ӟ
Ϭ ᵺⱧỘ τ βϥ › ӟᵰχ ρβϥϢΞיּ ϛϥʺΚϥΜψΰσΪϦωσϣσΜ χ ὯϬ
βϥάρψ₯ΰ◦ΠσΜάρϬ ᶎᴟβϥ˲ ᵠ ˳ʻ

ϱ ԁχЂ˔РІ Φ‰ ΰΪיּ τạ βϥּיχϾϯФжрτνΜοʺỸ ◦ẚᾢ ṁ ᶛχ ᶤ›
Υ‰ΜּיΥ Μ ›τʺ ⱧỘ χ Ϭ“Μννʺ ᵺϾϯФжрϬ⌠ βϥạ ᵒῐ◦כⱧỘּיϬⱧỘ

ӡπ βϥσςχ ᾁʾᾁ Ϭ“ΞρρϜτʺЂ˔РІ Φ‰ ΰΪיּ τΣΪϥᴪ χᶎ Ϟ
χϾϯФжрχᶎיּ Ϭ“ΞάρσςϬ αοʺᵒῐ ᾑЂ˔РІΥ ạּיχꜛ כ◦ τνσΥμοΜϥ

ΤχḢ Ϝ― ΰσΥϣʺ◙ ḗ ᾂᾢϬⱱνꜛⱵ τϢϥ σϥ◙ χ Ϭ ϥʻ
ˢạ ᵒῐ◦כⱧỘ ϬⱧỘ ӡπ βϥσςχ ᾁʾᾁ τνΜοψʺ῟ σ ᾁʾᾁ χ▫ ϙχ
ṍḧχᶎ χθϛʺ10ὮΤϣ☼“ˣ

̂ ׄ ̮ὁ
͑ ͪ

˲ϯʿ ὉЂ˔РІ̒ˢ ṍ ᵕʾ Ⱳ ᴂἷ ᵒῐḘῐϬ Ψˣʺ ὉЂ˔РІ̒ˢ ӽ ἷ ᵒῐʺ ᴂἷ ᵒ
ῐ̒Ϭ Ψˣʺ ♅ ἇ ̒ ϱʿạ ᵒῐ◦כ˳
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ὑ˗



̓ ᵒῐ ᾑ☼ τΣΪϥⱧᾮ χ ♁ρ Ⱳχ σ ᴂϬ βϥḢ Τϣʺṁ χᾋ ΰ Ϭ“Ξʻ˲
ᵠ ʺ⁮ꜘᵠ ʺ ᵠ ˳

̓ ְ֫ṁ ˢ ˣτΣΪϥʺⱧᾮχ ψ™ Ϭ ♁βϥθϛτ„ασΪϦωσϣσΜ ρΰοʺӟᴞχρΣ
Ϥ ᴥ

˺ ͪ ▌ӓ

88

˻ᾝ“˼
ϱ Ⱨᾮ ♁χθϛχ◙ χ
к ⱧᾮΥ ΰθ › τΣΪϥ ⁮ρʺζχ Ϭ

αθᵠ ├Ϭ Ộּיτ βϥ χ
М Ⱨᾮ ♁χθϛχӦԌᵓẉό Ộּיτ βϥᾆ

χ ṍ σם☼

˻ᵠ ῇ˼
ϱ˙М  σΰ

И ϱΤϣМχ Ϭ τם☼βϥθϛχ יּ
ˢ͒уὮχὊᵃ ṍḧϬ Ϊϥˣ

̰

˻ᾝ“˼ ˻ᵠ ῇ˼
σΰ ̰ ӗ Ḛ ▄ᾚ☼ם ͑ ӡ˗ ˢ ˣ̞͒уὮχὊᵃ ṍḧϬ Ϊϥ
σΰ ̰ ӗ ├ ᴥ▄ 20 ӡˢ Ⱳτ1ᵕˣˢ ˣ

˻ӗ Ḛ ˼▄ᾚ☼ם
ְ֫ṁ τΣΪϥⱧᾮχ ψ™ Ϭ ♁βϥθϛχ Υ„αϣϦοΜσΜ ›

˻ӗ ├ ᴥ▄˼
ᵰ χᾆ Ϭ Ϊθ Υיּ ήϦʺ☼ τӗ ├ Ϭ ΰʺ τӗ ├Ϭם☼βϥ Υ ή
ϦοΜϥάρʻ

̞ σⱧᾮ ⁮χ ᴟτϢϥ ρ ῟ᶨ χᾁ τⱢβϥθϛʺ⁯π ⁮ ꜠Ϭ⌠ ΰ βϥʻ

˲ᵒῐ ♅☼ ʺ ӽ ἷᵒῐ ♅☼ יּ ᶨᵒῐʺᵒῐ ὲ☼ ʺᵒῐ ἷӺ ☼ ʺᵒῐӺ Ԛ˳



♅
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˓ οχᵒῐЂ˔РІⱧỘּיϬ τʺ χיּ ᾂχ ῐʺẃ χ ♁ χḢ Τϣʺẃ χ ψζχ™
Ϭ ♁βϥθϛχӦԌᵓχᵫ℗ʺ◙ χ ʺᾆ χם☼ʺ Ϭיּ ϛϥάρϬṰ ξΪϥʻζχ∑ʺ͏

χὊᵃ ṍḧϬ Ϊϥάρρβϥʻ˲ ᵠ ˳

̓ ְ֫ṁ ˢ ˣτӟᴞϬṛ
ʾ ʾיּ χיּ ᾂχ ῐʺẃ χ ♁ χθϛʺ σ χ Ϭ“ΞρρϜτʺζχ Ộּיτ ΰʺ
ᾆ Ϭם☼βϥ χ Ϭ„ασΪϦωσϣσΜ☿Ϭṛ ʻ

ʾ ְ֫ṛ τ ϛοΣΤσΪϦωσϣσΜⱧẃˮʺοΰρ‮ χ ♁χθϛχ τḩβϥⱧϬ˯‮ ᴥʻ

ʾ ẃ χ ψζχ™ Ϭ ♁βϥθϛʺӟᴞχ Ϭ„ασΪϦωσϣσΜ☿Ϭṛ ʻ
Ɩ ẃ χ ♁χθϛχ ├Ϭᾁ βϥӦԌᵓˢГйР χᶨ ᴦ ˣϬ ṍ τᵫ℗βϥρρϜτʺ
ζχὫᴮτνΜοʺ Ộּיτ Ϭ ϥάρ

Ɩ ẃ χ ♁χθϛχ◙ Ϭ βϥάρ
Ɩ Ộּיτ ΰʺẃ χ ♁χθϛχᾆ Ϭ ṍ τם☼βϥάρ
Ɩ Ṝ Ϭ τם☼βϥθϛχ Ϭיּ Ψάρ

ˢ̞͏ χὊᵃ ṍḧϬ Ϊϥʻˣ

˲ Ђ˔РІ̒˳



Ḩ

Ḩ ↓

1,392Л 4.2ʠЛ 300Л 0.9ʠЛ 390Л 1.2ʠЛ 650Л 2.0ʠЛ
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̓ ᵒῐ ᾑ☼ τΣΪϥ χṁ ᶛτνΜοʺ ͎ ᵒῐⱧỘὊְם ₰ὫᴮΤϣ▄ ΰθᵒῐ
ᾑ☼ χ χ ỡ σ χᶛρχ₯χ ệϬ ϘΠʺ יּ ϒχֲốϜ᷈ӛΰννʺ σ ᴂϬ“Ξʻ
˲⁮ꜘᵠ ˳

˻ᾝ“˼ ˻ᵠ ῇ˼̞ ͏ ͔Ὦ☼“

͍ʼ͏͕͎ד˗ ̰ ͍ʼ͐͐͑ד˗ ˢ˴͑͏דˣ

ᾍ

₳ 28₴ ̊ ₴ ד

ѫ ʺ ᾍ

1
ͪ ֞

ʫₑ ʫₑ ѝ θ ד ̊ʤֿ Ћᴣ ⁸
₴ ֞ Ӵ

1,000ʠЛ
ẑỷ

2,000ʠЛ
̊ʤ

2
ʫₑЋᴣ ⁸
₴ ֛Њ ֻ ♬ 80ʠЛ̊ʤ

3 ʫₑЋᴣ ⁸ ► ̊Ẇ

4
ʫₑ
⁸ ˲

↓
ѫ

̂ Ḩ

Ḩ
ᾱ̮ ͑ ⱳ
̂

Ḩ ↓

֓ Ḩ

֓ ˿ ѫ ̉ᴇ ₴ ˔ὑ

˲ᵒῐ ♅☼ ʺ ӽ ἷᵒῐ ♅☼ יּ ᶨᵒῐʺᵒῐ ὲ☼ ʺᵒῐ ἷӺ ☼ ʺᵒῐӺ Ԛʺ ṍ ᶨ
ᵒῐ̒ʺ ṍ ᵒῐ̒˳
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ₒ ₓ ה ─ ─ ⌐ ∆╢⁹
ₒ ₓᵑ │ᵒ─ │⁸ ─ ─℮∟ ™ ╕≢─ ≢⁸ ∆↓≤╩ ╘╢⁹ₒ ₓ

ᵑ ™ ─ ⌐ ≡ ╕╣≡™╢
β ™ ⌐ ╕╣≡™╢ ─ ⅝ →╙

ᵒ ─ ─ ⅜⌂™( ) ≢№∫≡⁸ ╟╡╙ ™ ─ ⅜ ⇔
≡⅔╡⁸⅛≈⁸∕─ ⌐ ─ ⅜№╢ ⅜ ╕╣≡™╢
β ⅝ →│⁸ ─ ⅜№╢ ╙
β ≢ ∆╢ ─ ⌐ ≠⅝

β 27 ⌐ ↑╠╣√ ─ ⌐╟╡⁸ 27 29 ─ ─ ⅛╠ ⌂ ╕≢─ ≢
≤∆╢╙─ │⁸ ╕≢

ủ
─ ─℮∟⁸
™ ╕≢─ ≢

ќ │10 ╩

ủ
─ ─℮∟⁸
™ ╕≢─ ≢

ќ ╩

( )

( )
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23 6

20% 16% 15% 12% 10% 6% 3% 0%

20% 16% 15% 12% 10% 6% 3% 0%

23 6
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ֺ Ḩ Ḹ

94

ꜞⱢⱦꜞ♥כ◦ꜛfi ההההההההההההההההה 95
הההההההההההההההההההה 96
הההההההההההההההההההה 97
הההההההההההההההההההה 98

◖꜡♫►▬ꜟ☻ ⌐ ∆╢√╘─ ⌂ ההה 99



Ḩ Ḹ
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̓ зМРзГ˔Єдр

˲ ˳ ᵒῐ͏ʺ ṛ ἷχ ›
˻ᾝ“˼ ˻ᵠ ῇ˼
͍Ⱳḧӟ ͎Ⱳḧ 390 ӡ˗ᵕ ͍Ⱳḧӟ ͎Ⱳḧ 426 ӡ˗ᵕ
͎Ⱳḧӟ ͏Ⱳḧ 457 ӡ˗ᵕ ͎Ⱳḧӟ ͏Ⱳḧ 494 ӡ˗ᵕ
͏Ⱳḧӟ ͐Ⱳḧ 599 ӡ˗ᵕ ͏Ⱳḧӟ ͐Ⱳḧ 638 ӡ˗ᵕ
͐Ⱳḧӟ ͑Ⱳḧ 684 ӡ˗ᵕ ͐Ⱳḧӟ ͑Ⱳḧ 725 ӡ˗ᵕ
͑Ⱳḧӟ ͒Ⱳḧ 803 ӡ˗ᵕ ͑Ⱳḧӟ ͒Ⱳḧ 846 ӡ˗ᵕ
͒Ⱳḧӟ ͓Ⱳḧ 929 ӡ˗ᵕ ͒Ⱳḧӟ ͓Ⱳḧ 974 ӡ˗ᵕ
͓Ⱳḧӟ ͔Ⱳḧ 993 ӡ˗ᵕ ͓Ⱳḧӟ ͔Ⱳḧ 1,039 ӡ˗ᵕ

˲ ˳ ᵒῐ͏ʺ ṛ χⱧỘ ˢ ˣχ ›
˻ᾝ“˼ ˻ᵠ ῇ˼
͍Ⱳḧӟ ͎Ⱳḧ 375 ӡ˗ᵕ ͍Ⱳḧӟ ͎Ⱳḧ 411 ӡ˗ᵕ
͎Ⱳḧӟ ͏Ⱳḧ 439 ӡ˗ᵕ ͎Ⱳḧӟ ͏Ⱳḧ 477 ӡ˗ᵕ
͏Ⱳḧӟ ͐Ⱳḧ 576 ӡ˗ᵕ ͏Ⱳḧӟ ͐Ⱳḧ 616 ӡ˗ᵕ
͐Ⱳḧӟ ͑Ⱳḧ 648 ӡ˗ᵕ ͐Ⱳḧӟ ͑Ⱳḧ 689 ӡ˗ᵕ
͑Ⱳḧӟ ͒Ⱳḧ 750 ӡ˗ᵕ ͑Ⱳḧӟ ͒Ⱳḧ 793 ӡ˗ᵕ
͒Ⱳḧӟ ͓Ⱳḧ 874 ӡ˗ᵕ ͒Ⱳḧӟ ͓Ⱳḧ 919 ӡ˗ᵕ
͓Ⱳḧӟ ͔Ⱳḧ 927 ӡ˗ᵕ ͓Ⱳḧӟ ͔Ⱳḧ 973 ӡ˗ᵕ

̓ᵒῐ зМРзГ˔Єдр
˻ᾝ“˼ ˻ᵠ ῇ˼
͍כ◦ 1,721 ӡ˗Ὦ ͍כ◦ 2,053 ӡ˗Ὦ
͎כ◦ 3,634 ӡ˗Ὦ ͎כ◦ 3,999 ӡ˗Ὦ
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Њ ˺ β Ḩ Ḹ

̓ᵒῐ ὲ☼ ˢᵒῐ ˣ ṍ ᵒῐ( )(iii)(ע)(ṁ ἷ)

̓ᵒῐ ὲ☼ ˢᵒῐ ˣ ṍ ᵒῐ( )(iv)(ע)(∕ ếᴟἷ)

˻ᾝ“˼ ˻ᵠ ῇ˼

͍כ◦ 613 ӡ 610 ӡ
͎כ◦ 768 ӡ 768 ӡ
ᵒῐ͍ 829 ӡ 827 ӡ
ᵒῐ͎ 877 ӡ 876 ӡ
ᵒῐ͏ 938 ӡ 939 ӡ
ᵒῐ͐ 989 ӡ 991 ӡ
ᵒῐ͑ 1,042 ӡ 1,045 ӡ

˻ᾝ“˼ ˻ᵠ ῇ˼

͍כ◦ 660 ӡ 658 ӡ
͎כ◦ 816 ӡ 817 ӡ
ᵒῐ͍ 876 ӡ 875 ӡ
ᵒῐ͎ 950 ӡ 951 ӡ
ᵒῐ͏ 1,012 ӡ 1,014 ӡ
ᵒῐ͐ 1,068 ӡ 1,071 ӡ
ᵒῐ͑ 1,124 ӡ 1,129 ӡ

β
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˺ ˲ͪβ Ḩ Ḹ

˻ᾝ“˼ ˻ᵠ ῇ˼
̓ᵒῐ ὲ☼ Ђ˔РІ ( )(iii)(ע)(ṁ ἷ)

ᵒῐ͍ 775 ӡ 788 ӡ
ᵒῐ͎ 823 ӡ 836 ӡ
ᵒῐ͏ 884 ӡ 898 ӡ
ᵒῐ͐ 935 ӡ 949 ӡ
ᵒῐ͑ 989 ӡ 1,003 ӡ

̓ᵒῐ ὲ☼ Ђ˔РІ ( )(iv)(ע)(∕ ếᴟἷ)
ᵒῐ͍ 822 ӡ 836 ӡ
ᵒῐ͎ 896 ӡ 910 ӡ
ᵒῐ͏ 959 ӡ 974 ӡ
ᵒῐ͐ 1,015 ӡ 1,030 ӡ
ᵒῐ͑ 1,070 ӡ 1,085 ӡ

̓гИАЕἷᵒῐ ὲ☼ Ђ˔РІ ( )(i)(гИАЕἷᾤע)(ṁ ἷ)
ᵒῐ͍ 781 ӡ 796 ӡ
ᵒῐ͎ 826 ӡ 841 ӡ
ᵒῐ͏ 888 ӡ 903 ӡ
ᵒῐ͐ 941 ӡ 956 ӡ
ᵒῐ͑ 993 ӡ 1,009 ӡ

̓гИАЕἷᵒῐ ὲ☼ Ђ˔РІ ( )(ii)(гИАЕἷᾤע)(∕ ếᴟἷ)
ᵒῐ͍ 826 ӡ 841 ӡ
ᵒῐ͎ 900 ӡ 915 ӡ
ᵒῐ͏ 962 ӡ 978 ӡ
ᵒῐ͐ 1,019 ӡ 1,035 ӡ
ᵒῐ͑ 1,074 ӡ 1,090 ӡ

β
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˺ ӣ Ḩ Ḹ

˻ᾝ“˼ ˻ᵠ ῇ˼
̓ ἷᵒῐӺ ԚЂ˔РІ ( )(ii)(ע)

ᵒῐ͍ 808 ӡ 825 ӡ
ᵒῐ͎ 916 ӡ 934 ӡ
ᵒῐ͏ 1,151 ӡ 1,171 ӡ
ᵒῐ͐ 1,250 ӡ 1,271 ӡ
ᵒῐ͑ 1,340 ӡ 1,362 ӡ

̓ ἷᵒῐӺ ԚЂ˔РІ ( )(ii)(ע)
ᵒῐ͍ 762 ӡ 779 ӡ
ᵒῐ͎ 857 ӡ 875 ӡ
ᵒῐ͏ 1,062 ӡ 1,082 ӡ
ᵒῐ͐ 1,150 ӡ 1,170 ӡ
ᵒῐ͑ 1,228 ӡ 1,249 ӡ

̓гИАЕἷ ἷᵒῐӺ ԚЂ˔РІ ( )(i)(гИАЕἷᾤע)
ᵒῐ͍ 825 ӡ 842 ӡ
ᵒῐ͎ 933 ӡ 951 ӡ
ᵒῐ͏ 1,168 ӡ 1,188 ӡ
ᵒῐ͐ 1,267 ӡ 1,288 ӡ
ᵒῐ͑ 1,357 ӡ 1,379 ӡ

̓гИАЕἷ ἷᵒῐӺ ԚЂ˔РІ ( )(i)(гИАЕἷᾤע)
ᵒῐ͍ 824 ӡ 841 ӡ
ᵒῐ͎ 924 ӡ 942 ӡ
ᵒῐ͏ 1,142 ӡ 1,162 ӡ
ᵒῐ͐ 1,234 ӡ 1,255 ӡ
ᵒῐ͑ 1,318 ӡ 1,340 ӡ

β




