
　

仕
事
を
続
け
な
が
ら
子
ど
も
を
育
て
て
い
く
こ
と
が
ど
う
い
う
こ
と
か
。
そ
の
こ
と
に

不
安
を
覚
え
た
こ
と
の
な
い
女
性
医
師
は
、
恐
ら
く
い
な
い
の
で
は
な
い
か
と
思
い
ま
す
。

　

私
が
妊
娠
し
た
の
は
今
か
ら
20
年
以
上
前
の
こ
と
で
、
当
時
の
私
は
大
学
病
院
に
勤
務

す
る
駆
け
出
し
の
麻
酔
科
医
で
し
た
。
長
男
を
出
産
し
、
翌
年
に
は
長
女
を
妊
娠
。
今
の

よ
う
に
女
性
医
師
の
勤
務
体
制
が
整
備
さ
れ
て
い
な
か
っ
た
時
代
で
す
か
ら
2
人
の
幼
子

を
育
て
な
が
ら
の
生
活
は
厳
し
い
も
の
で
し
た
。
そ
の
後
、
夫
と
共
に
留
学
し
た
ス
ウ
ェ
ー

デ
ン
で
の
生
活
が
、
ひ
ょ
っ
と
す
る
と
私
の
子
育
て
の
転
機
だ
っ
た
か
も
し
れ
ま
せ
ん
。

ほ
と
ん
ど
の
女
性
が
仕
事
と
子
育
て
を
両
立
し
、
そ
れ
を
国
が
さ
さ
え
る
高
福
祉
国
家
で
、

忙
し
い
な
が
ら
も
充
実
し
た
研
究
生
活
と
子
ど
も
た
ち
と
の
か
け
が
え
の
な
い
時
間
を
両

立
す
る
こ
と
が
で
き
ま
し
た
。
こ
の
2
年
間
は
私
に
は
と
て
も
貴
重
な
経
験
で
あ
り
、
は

じ
め
て
子
育
て
と
は
大
変
な
も
の
で
は
な
く
楽
し
む
も
の
な
ん
だ
と
い
う
こ
と
を
実
感
で

き
ま
し
た
。

　

今
は
両
親
と
夫
の
支
え
で
2
人
の
子
ど
も
た
ち
も
無
事
成
人
し
、
子
育
て
も
一
段
落
し

た
と
胸
を
撫
で
下
ろ
し
て
い
る
と
こ
ろ
で
す
。

　

女
性
活
躍
と
い
う
言
葉
が
社
会
全
体
で
勢
い
を
増
す
昨
今
で
す
が
、
残
念
な
が
ら
か
の

福
祉
国
家
に
比
べ
、
女
性
医
師
へ
の
支
援
は
ま
だ
充
分
で
は
あ
り
ま
せ
ん
。
そ
れ
は
医
学

界
全
体
に
と
っ
て
大
き
な
損
失
で
す
。
保
育
サ
ポ
ー
タ
ー
バ
ン
ク
と
は
ま
さ
に
、
社
会
が

女
性
医
師
の
育
児
と
仕
事
の
両
立
を
支
え
よ
う
と
い
う
画
期
的
な
シ
ス
テ
ム
で
あ
り
、
こ

れ
か
ら
の
医
療
を
担
う
若
い
女
性
医
師
が
子
育
て
を
理
由
に
仕
事
や
キ
ャ
リ
ア
を
諦
め
て

し
ま
う
こ
と
が
な
い
よ
う
に
、
今
後
の
ま
す
ま
す
の
発
展
と
充
実
を
応
援
し
て
い
け
た
ら

と
思
い
ま
す
。

仕
事
と
子
育
て

館
林
市
邑
楽
郡
医
師
会　

副
会
長　

松
本 

恵
理
子

保
育
サ
ポ
ー
タ
ー

　

資
質
向
上
研
修
を
開
催
し
ま
し
た
！

I N F O R M A T I O N
■活動報告

月　日 場　所 内　容

2018年  4月15日(日) 群馬県医師会　セミナー室 第14回保育サポーター研修会

2018年  7月  3日(火） 高崎市市民活動センター・ソシアス 保育サポーター意見交換会

2018年10月19日(金) 前橋市総合教育プラザ 保育サポーター資質向上研修会
「調理講習会」

2018年11月11日(日） 群馬県医師会　セミナー室 第15回保育サポーター研修会

■助成制度の紹介
１．子育て支援助成制度
利用医師に利用料金の一部を助成します。

２．チャイルド（ジュニア）シートの貸与
保育サポーターにチャイルド（ジュニア）シートを貸与します。

３．インフルエンザ予防接種料金の助成
保育サポーターにインフルエンザ予防接種料金の一部を助成します。

４．緊急時のタクシー料金助成
サポート中に緊急でタクシーを利用した場合に料金を助成します。

【保育サポーターバンク登録人数】
（2019年２月末日現在）

医師／161名  　保育サポーター／196名

【保育サポーターバンク利用状況】
（2019年２月）

利用医師／58人　  総利用時間／1579時間 群馬県医師会 保育サポーターバンク
〒371-0022　群馬県前橋市千代田町1-7-4　TEL.080-1115-4176（相談員直通）月～金曜日（祝日を除く）10：00～16：00
FAX.027-231-7667（群馬県医師会事務局）　E-mail : hoiku@mail .gunma.med.or.jp

お問い合わせ

● 発達への影響を考えよう

　乳幼児がスマートフォン（ス

マホ）を長い時間見ていると、

言葉の発達が遅れる危険性や

目の発達への影響も心配され

ています。

　乳幼児は人とのやりとりで

言葉を覚え、近くや遠くを見る

ことで視力や眼球の動きを発

達させるため、近い距離でス

マホを一人で見続けることは、

子どもの成長にとって害にな

ります。

　また、夜間にスマホを見せ

ると、画面の強い光が体内時

計の発達を乱し、睡眠パター

ンも乱れやすくなります。

　群馬県医師会保育サポーターバンクのホームページで

は、保育支援申込書や保育サポーター登録票などがダウン

ロードできますので、これからサポーターバンクの利用を

お考えの方はご活用下さい。

　また、過去の保育サポーターバンク通信も閲覧できます

のでぜひご覧下さい。

http://www.gunma.med.or.jp/hoiku/ホームページ

　保育サポーターバンクでは、県内子育て医師をサポートし

てくださる保育サポーターを募集しております。お知り合い

の方へ保育サポーターバンクを紹介していただけますと大変

ありがたいです。子育て医師が離職せず働き続けることで、

医師不足解消を目指します。ぜひご理解とご協力をお願い

いたします。

　詳細は、上記ホームページをご覧いただくか、下記お問い

合わせ先までお気軽に電話やメールなどでご連絡下さい。

多くの方の登録をお待ちしております。

● スマホを使わせない工夫を

　したがって、外出する時はお

気に入りの絵本やおもちゃを

持って出かけるなど、スマホを

子どもに見せない育児を心が

けてみてはいかがでしょうか。

　親御さんも、不必要にスマ

ホを触っていませんか？ 「子

どもがいる時はなるべく使わ

ない」、「食事中には使わない」

を心がけ、まず

は私たち大人が

スマホを上手に

使えるようにな

りましょう。

　

２
０
１
８
年
10
月
19
日
（
金
）前
橋
市
総
合
教
育
プ
ラ
ザ
に
て
、
野
菜
の
お
い
し
さ
を

生
か
し
て
簡
単
に
作
れ
る
子
ど
も
の
食
事
を
テ
ー
マ
に
し
た
「
調
理
講
習
会
」を
開
催
し

ま
し
た
。
講
師
と
し
て
、
高
崎
で
食
を
中
心
と
し
た
活
動
を
行
っ
て
い
る
「
ゆ
い
の
家
」

を
主
宰
さ
れ
て
い
る
、
高
石
知
枝
様
を
お
招
き
し
ま
し
た
。

　

に
ん
じ
ん
、
た
ま
ね
ぎ
、
し
い
た
け
を
使
っ
た
「
基
本
の
重
ね
煮
」を
中
心
と
し
た
料

理
は
、
素
材
の
エ
ネ
ル
ギ
ー
を
引
き
出
し
て
く
れ
て
、
野
菜
本
来
の
お
い
し
さ
を
存
分
に

感
じ
る
こ
と
が
で
き
ま
し
た
。
ま
た
、
食
材
の
持
ち
味
を
生
か
す
調
味
料
や
道
具
（
土

鍋
）を
使
う
こ
と
も
大
事
で
あ
る
と
学
び
ま
し
た
。

　

調
理
後
に
は
参
加
者
全
員
で
試
食
を
行
い
、
食
の
大
切
さ
や
料
理
の
楽
し
さ
を
学
ぶ

と
と
も
に
、
参
加
者
同
士
の
コ
ミ
ュ
ニ
ケ
ー
シ
ョ
ン
も
図
る
こ
と
が
で
き
、「
参
加
し
て

よ
か
っ
た
」「
早
速
サ
ポ
ー
ト
に
活
か
し
た
い
」
な
ど
の
声
が
寄
せ
ら
れ
ま
し
た
。
参
加

者
は
26
名
で
し
た
。

群馬県医師会保育サポーターバンク 検 索検 索

（日本医師会、健康プラザ　No.516より）

群馬県医師会理事　今泉友一

第４号　　　   　             　　　 保育サポーターバンク通信　                 2019 年（平成 31年）３月 第４号　　　   　             　　　 保育サポーターバンク通信　                 2019 年（平成 31年）３月

vol.4
保育サポーターバンク通信

公 益 社 団 法 人 群 馬 県 医 師 会

乳幼児の
スマートフォン使用について

ホームページをご活用下さい！

保育サポーター募集中

医学まめ知識



お問い合わせ先：日本中央タクシー　℡：0120-915-194　
http://www.nck-taxi.jp/

キ
ッ
ズ
・
ジ
ュ
ニ
ア
タ
ク
シ
ー
の
ご
紹
介

　

保
育
サ
ポ
ー
タ
ー
バ
ン
ク
で
は
、
保
育
サ
ポ
ー
タ
ー
の
皆
様
に
ご
尽
力
を
い
た
だ
き
、
お
子
様
の
預
か
り
・
送

迎
等
の
サ
ポ
ー
ト
を
行
っ
て
お
り
ま
す
。

　

ま
た
民
間
の
タ
ク
シ
ー
会
社
で
も
、
お
子
様
の
送
迎
に
つ
き
ま
し
て
は
、
キ
ッ
ズ
（
ジ
ュ
ニ
ア
）タ
ク
シ
ー

と
い
う
サ
ー
ビ
ス
を
行
っ
て
い
る
と
こ
ろ
が
あ
り
ま
す
。
そ
こ
で
今
回
、
日
本
中
央
タ
ク
シ
ー
の
「
キ
ッ
ズ
・

ジ
ュ
ニ
ア
タ
ク
シ
ー
」の
ご
紹
介
を
さ
せ
て
い
た
だ
き
ま
す
。

　

保
育
サ
ポ
ー
タ
ー
バ
ン
ク
で
は
、
子
育
て
医
師
と
保
育
サ
ポ
ー
タ
ー
の
コ
ー
デ
ィ
ネ
ー
ト
を
行
っ
て
お
り
ま

す
が
、
調
整
に
お
時
間
が
掛
か
り
、
す
ぐ
に
コ
ー
デ
ィ
ネ
ー
ト
で
き
な
い
場
合
も
ご
ざ
い
ま
す
。
こ
の
「
キ
ッ

ズ
・
ジ
ュ
ニ
ア
タ
ク
シ
ー
」は
、
そ
の
よ
う
な
場
合
の
選
択
肢
の
一
つ
に
な
る
か
と
思
い
ま
す
。

上
毛
新
聞
に
保
育
サ
ポ
ー
タ
ー
バ
ン
ク

の
記
事
が
掲
載
さ
れ
ま
し
た
！

　

平
成
30
年
10
月
17
日
の
上
毛
新
聞
に
、
保
育
サ
ポ
ー
タ
ー
バ
ン
ク
の
記
事
が
掲
載
さ

れ
ま
し
た
。
平
成
24
年
に
設
立
し
た
保
育
サ
ポ
ー
タ
ー
バ
ン
ク
で
す
が
、
年
々
利
用

者
・
利
用
件
数
が
増
え
、
平
成
29
年
度
の
利
用
は
過
去
最
多
と
な
り
ま
し
た
。
保
育
サ

ポ
ー
タ
ー
バ
ン
ク
が
こ
こ
ま
で
成
長
で
き
た
の
も
、
利
用
医
師
・
保
育
サ
ポ
ー
タ
ー
を

は
じ
め
と
す
る
関
係
の
皆
様
の
お
陰
で
す
。
あ
ら
た
め
て
感
謝
申
し
上
げ
ま
す
。

　

ま
た
今
後
と
も
、
ご
支
援
・
ご
協
力
を
い
た
だ
き
ま
す
よ
う
お
願
い
致
し
ま
す
。

介
紹

● 学校・塾・習い事等への送迎にご利用いただけます
● 登録については、事前登録制となります （日本中央タクシーへ直接お申し込みください）
● 料金については、事前に決めていた場所から場所までであれば、料金も事前に取

り決めていた金額で固定となります

それ以外の場合は、通常のタクシーメーターの料金となります
● お支払いは、毎月銀行振り込みとなります
● 利用方法は、ネットや電話での予約制です
● 女性ドライバーもいらっしゃいます

その他詳細につきましては、日本中央タクシーのWEBサイトをご覧下さい

（ 「日本中央タクシー キッズ」 で検索下さい）
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長
女
の
出
産
後
、
常
勤
復
帰
を
目
指
し
て
い
た

際
に
、先
輩
の
女
性
医
師
か
ら
教
え
ら
れ
た
こ
と
。

『
保
育
園
だ
け
じ
ゃ
ダ
メ
、
祖
父
母
、
そ
し
て
ベ

ビ
ー
シ
ッ
タ
ー
さ
ん
の
よ
う
な
保
育
園
以
外
の
協

力
者
を
作
ら
な
い
と
。
二
重
保
育
、
三
重
保
育
を

確
保
し
な
く
て
は
ね
』

　

私
の
場
合
は
民
間
の
シ
ッ
タ
ー
会
社
を
利
用

し
、
そ
れ
を
実
践
す
る
こ
と
が
で
き
ま
し
た
。

　

常
勤
の
仕
事
を
退
い
て
開
業
を
模
索
し
て
い

た
頃
、
若
い
女
性
医
師
か
ら
保
育
サ
ポ
ー
タ
ー
バ

ン
ク
の
こ
と
を
耳
に
し
ま
し
た
。
そ
の
時
に
は
、

子
ど
も
も
あ
る
程
度
大
き
く
な
っ
て
お
り
、
緊
急

の
呼
び
出
し
や
急
に
帰
宅
で
き
な
く
な
る
な
ど

の
突
発
的
な
事
態
が
起
こ
ら
な
い
で
あ
ろ
う
開

業
医
が
そ
の
制
度
を
利
用
す
る
こ
と
に
遠
慮
が

あ
り
ま
し
た
。

　

開
業
し
て
し
ば
ら
く
し
た
頃
、
親
し
い
同
級
生

の
講
演
を
聞
き
ま
し
た
。
習
い
事
や
塾
の
送
迎

な
ど
で
サ
ポ
ー
タ
ー
さ
ん
に
お
世
話
に
な
っ
て
お

り
、
本
当
に
助
か
っ
て
い
る
、
と
い
う
こ
と
で
し

た
の
で
、
私
も
思
い
切
っ
て
お
願
い
す
る
こ
と
に

し
ま
し
た
。
育
児
の
ベ
テ
ラ
ン
で
あ
る
サ
ポ
ー

タ
ー
さ
ん
に
週
2
回
ほ
ど
来
て
い
た
だ
く
こ
と

で
、
高
齢
の
両
親
、
義
父
母
の
負
担
を
減
ら
す
こ

と
が
で
き
ま
し
た
。
何
よ
り
、
子
ど
も
た
ち
を
見

守
っ
て
下
さ
る
大
人
が
い
る
こ
と
の
安
心
感
は
か

け
が
え
の
な
い
も
の
で
す
。
夜
間
診
療
の
当
番
や
、

夜
の
勉
強
会
出
席
の
際
に
も
、
子
ど
も
た
ち
の
送

迎
を
快
く
引
き
受
け
て
く
だ
さ
る
サ
ポ
ー
タ
ー
さ

ん
は
、
本
当
に
あ
り
が
た
い
存
在
で
す
。
い
つ
も

あ
り
が
と
う
ご
ざ
い
ま
す
。　
　
（
H
・
S
さ
ん
）

　

私
が
サ
ポ
ー
タ
ー
さ
ん
に
お
願
い
す
る
よ
う

に
な
っ
て
早
8
年
、
3
歳
だ
っ
た
息
子
は
11
歳
に

な
り
ま
し
た
。
定
時
で
帰
る
と
い
う
勤
務
状
態

で
は
な
か
っ
た
の
で
、
平
日
は
ほ
と
ん
ど
毎
日
、

幼
稚
園
や
学
校
・
学
童
終
了
後
か
ら
夜
ま
で
、
習

い
事
の
送
迎
、
夕
食
や
入
浴
、
宿
題
を
見
て
も

ら
っ
た
り
、
一
緒
に
遊
ん
で
も
ら
っ
た
り
と
、
サ

ポ
ー
タ
ー
さ
ん
に
は
何
か
ら
何
ま
で
本
当
に
お

世
話
に
な
り
っ
ぱ
な
し
で
す
。
ず
っ
と
同
じ
サ

ポ
ー
タ
ー
さ
ん
に
お
願
い
で
き
て
い
る
の
も
あ

り
、
最
近
少
し
反
抗
期
に
な
っ
て
き
た
息
子
と

も
上
手
く
向
き
合
っ
て
い
た
だ
き
、
あ
り
が
た
く

思
っ
て
い
ま
す
。

　

医
師
と
し
て
責
任
を
持
っ
て
ず
っ
と
仕
事
を

続
け
た
い
と
の
思
い
で
働
い
て
い
ま
す
が
、
子
ど

も
と
向
き
合
う
時
間
的
余
裕
が
な
く
、
時
に
は
育

児
と
仕
事
の
両
立
の
ジ
レ
ン
マ
や
子
ど
も
へ
の

罪
悪
感
な
ど
を
感
じ
る
こ
と
も
あ
り
ま
す
。
子

ど
も
が
自
分
の
家
の
よ
う
に
く
つ
ろ
い
だ
り
わ

が
ま
ま
を
言
え
た
り
す
る
環
境
を
作
っ
て
く
れ

る
サ
ポ
ー
タ
ー
さ
ん
の
存
在
で
、
私
自
身
の
そ
う

い
っ
た
気
持
ち
も
軽
く
な
り
、
精
神
的
に
も
安
定

し
て
仕
事
を
続
け
る
こ
と
が
で
き
て
い
ま
す
。

　

働
く
私
た
ち
の
心
の
支
え
に
も
な
っ
て
く
れ

る
こ
の
保
育
サ
ポ
ー
タ
ー
バ
ン
ク
制
度
に
感
謝

し
つ
つ
、
今
後
も
ま
す
ま
す
充
実
し
た
支
援
を
期

待
し
て
い
ま
す
。　
　
　
　
　
　
（
R
・
N
さ
ん
）

　

保
育
サ
ポ
ー
タ
ー
バ
ン
ク
が
始
ま
っ
た
当
初

か
ら
サ
ポ
ー
ト
に
携
わ
ら
せ
て
い
た
だ
き
、
現

在
は
４
家
族
の
お
子
さ
ん
た
ち
を
担
当
し
て
い

ま
す
。
塾
の
送
迎
や
、
保
育
園
、
学
童
に
迎
え
に

行
き
、
自
宅
へ
送
る
サ
ポ
ー
ト
を
し
て
い
ま
す
。

　

特
別
な
資
格
も
持
っ
て
い
な
い
私
で
す
が
、
毎

日
子
ど
も
た
ち
の
笑
顔
を
見
て
元
気
を
も
ら
っ

て
サ
ポ
ー
ト
が
で
き
る
、
と
て
も
幸
せ
な
事
だ

と
思
い
ま
す
。
車
で
の
送
迎
が
中
心
で
子
ど
も

た
ち
と
の
車
内
で
の
会
話
も
楽
し
い
時
間
で
す
。

　

こ
れ
ま
で
お
預
か
り
し
た
子
ど
も
た
ち
は
皆

さ
ん
、
と
て
も
素
直
で
困
っ
た
事
は
ほ
と
ん
ど

あ
り
ま
せ
ん
。
た
だ
、
や
は
り
運
転
中
は
特
に

安
全
に
気
を
使
っ
て
い
ま
す
の
で
、
子
ど
も
た

ち
に
は
音
楽
な
ど
を
聴
い
て
も
ら
っ
て
、
運
転

に
集
中
す
る
よ
う
に
心
が
け
て
い
ま
す
。
ま
た
、

一
緒
に
過
ご
し
た
時
間
が
、
少
し
で
も
子
ど
も
た

ち
の
良
い
思
い
出
と
し
て
残
る
よ
う
に
努
め
さ

せ
て
い
た
だ
き
ま
す
。

　

こ
れ
か
ら
も
、
た
く
さ
ん
の
子
ど
も
た
ち
の

サ
ポ
ー
ト
が
で
き
れ
ば
と
思
っ
て
い
ま
す
。
今

後
と
も
よ
ろ
し
く
お
願
い
い
た
し
ま
す
。

（
K
・
T
さ
ん
）

　

自
分
自
身
の
子
ど
も
た
ち
に
手
が
掛
か
ら
な

く
な
っ
た
頃
と
保
育
サ
ポ
ー
タ
ー
バ
ン
ク
発
足

時
期
が
重
な
り
、
登
録
し
て
早
６
年
。
振
り
返

る
と
「
ア
ッ
」と
言
う
間
で
し
た
。

　

沢
山
の
先
生
家
族
と
出
会
い
、
幼
稚
園
の
送

迎
や
習
い
事
の
送
迎
、
夕
飯
作
り
等
を
お
手
伝

い
し
て
き
ま
し
た
。

　

な
か
で
も
楽
し
み
は
、
子
ど
も
た
ち
と
車
内

で
の
会
話
で
し
ょ
〜
か
？

　

幼
稚
園
で
の
出
来
事
や
学
校
で
の
出
来
事
を

た
く
さ
ん
話
し
て
く
れ
ま
し
た
。
こ
の
話
を
聞

く
の
が
私
の
活
力
の
一
つ
に
な
っ
て
い
ま
す
。

　

最
近
で
は
サ
ポ
ー
ト
先
の
公
園
な
ど
で
「
お

母
さ
ん
で
す
か
？
」
と
聞
か
れ
て
「
い
い
え
」

「
お
ば
あ
ち
ゃ
ん
で
す
」
と
言
う
の
も
平
気
に

な
り
ま
し
た
。

　

こ
れ
か
ら
子
ど
も
た
ち
の
10
年
後
、
20
年
後

の
成
長
が
身
内
の
よ
う
に
楽
し
み
で
す
。

　

今
後
も
子
ど
も
た
ち
か
ら
パ
ワ
ー
を
も
ら
い

安
全
運
転
に
心
が
け
見
守
っ
て
い
き
た
い
で
す
。

（
Ｙ
・
M
さ
ん
）

TAX TAX

利
用
医
師
の
声

サ
ポ
ー
タ
ー
さ
ん
か
ら
の
声
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