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昨
今
、
女
性
の
社
会
進
出
は
急
速
に
進
み
、
同
時
に
女
性
の

持
っ
て
い
る
柔
軟
な
発
想
力
や
潜
在
的
な
力
は
高
く
評
価
さ

れ
つ
つ
あ
り
ま
す
。
女
性
は
社
会
の
宝
で
あ
り
、
貴
重
な
財

産
で
す
。

　

し
か
し
、
社
会
環
境
が
充
分
に
整
っ
て
い
な
い
中
、
女
性
が

自
分
の
能
力
を
充
分
に
発
揮
し
継
続
し
て
働
く
こ
と
は
、
容

易
な
こ
と
で
は
あ
り
ま
せ
ん
。
特
に
、
ハ
ー
ド
ル
の
高
い
ラ

イ
セ
ン
ス
を
持
つ
女
性
医
師
は
、
高
い
使
命
感
を
持
っ
て
日

夜
を
問
わ
ず
命
を
守
る
仕
事
で
す
の
で
、
至
難
の
技
で
す
。

　

そ
こ
で
群
馬
県
医
師
会
で
は
、
女
性
医
師
を
支
援
す
る
た

め
、
２
年
前
に
保
育
サ
ポ
ー
タ
ー
バ
ン
ク
を
設
置
し
ま
し
た
。

現
在
、
本
制
度
に
登
録
し
て
い
る
医
師
は
71
名
、
サ
ポ
ー
タ
ー

が
91
名
と
、
好
調
に
増
加
し
て
お
り
ま
す
。
今
後
、
益
々
需
要

が
見
込
ま
れ
、
頼
り
に
な
る
制
度
と
し
て
県
内
外
か
ら
も
注

目
さ
れ
て
お
り
ま
す
。

　

女
性
医
師
の
仕
事
は
予
定
を
立
て
、
計
画
的
に
進
め
る
こ

と
は
難
し
く
、
お
迎
え
の
時
間
に
間
に
合
わ
な
い
こ
と
も
度
々

生
じ
ま
す
。
困
っ
た
時
に
対
応
で
き
る
選
択
肢
が
多
い
と
大

変
心
強
く
、
安
心
感
を
持
っ
て
仕
事
に
臨
め
ま
す
。
こ
う
し

た
声
を
聞
く
場
面
が
増
え
ま
し
た
。

　

県
医
師
会
で
は
、
も
っ
と
多
く
の
女
性
医
師
か
ら
、「
良

か
っ
た
」と
い
う
声
を
聞
く
た
め
に
、
本
制
度
の
一
層
の
充
実

と
、
ご
期
待
に
応
え
ら
れ
る
事
業
の
展
開
を
、
ス
タ
ッ
フ
一
同

進
め
て
参
り
ま
す
。

　

全
国
的
な
医
師
不
足
の
中
、
本
県
に
お
い
て
も
地
域
医
療

を
支
え
る
医
師
の
確
保
は
県
政
の
最
重
要
課
題
で
あ
り
、
特

に
、
女
性
医
師
の
就
労
継
続
を
支
援
す
る
取
り
組
み
は
、
喫
緊

の
課
題
と
考
え
て
い
ま
す
。

　

そ
の
よ
う
な
中
、
群
馬
県
医
師
会
が
実
施
す
る
保
育
サ
ポ
ー

タ
ー
バ
ン
ク
は
、
女
性
医
師
の
子
育
て
を
支
援
し
、
働
き
や
す

い
環
境
を
整
え
る
こ
と
で
、
就
労
の
継
続
や
医
師
確
保
に
寄

与
し
て
お
り
、
運
営
に
携
わ
る
皆
様
の
ご
尽
力
に
心
か
ら
感

謝
申
し
上
げ
ま
す
。

　

こ
の
、
保
育
サ
ポ
ー
タ
ー
バ
ン
ク
は
、
全
国
的
に
も
先
進
事

例
で
あ
る
た
め
、
事
業
の
立
ち
上
げ
に
は
関
係
の
皆
様
の
ご

苦
労
が
あ
っ
た
と
思
い
ま
す
が
、
全
国
の
自
治
体
か
ら
注
目

さ
れ
、
様
々
な
報
道
機
関
か
ら
も
取
材
の
申
し
込
み
が
殺
到

す
る
な
ど
、
群
馬
県
か
ら
発
信
す
る
素
晴
ら
し
い
事
業
に
育
っ

て
い
ま
す
。

　

今
後
も
、
保
育
サ
ポ
ー
タ
ー
の
充
実
を
図
り
、
よ
り
多
く
の

医
療
機
関
に
お
い
て
、
よ

り
多
く
の
医
師
の
離
職
防

止
に
寄
与
し
て
頂
く
こ
と

を
期
待
し
て
お
り
ま
す
。

　

医
師
の
皆
様
に
お
か
れ

ま
し
て
は
、
こ
の
制
度
を

ご
活
用
い
た
だ
き
、
医
療

の
現
場
で
安
心
し
て
ご
活

躍
い
た
だ
け
れ
ば
幸
い
で

す
。

「
保
育
サ
ポ
ー
タ
ー
バ
ン
ク
通
信
」

発
刊
に
寄
せ
て

群
馬
県
医
師
会
　

会
長
　
月 

岡 

鬨 

夫

医
師
の
離
職
防
止
に
期
待
し
て

　
歌 

代 

昌 

文

群
馬
県
健
康
福
祉
部
　

医
務
課

医
師
確
保
対
策
室
長

第１回保育サポーター研修会
（平成 24 年 5 月 13 日）

第 1 号　　　   　             　　　 保育サポーターバンク通信　                 2014 年（平成 26 年）７月

保育サポーター

募集中
県医師会では、引き続き保育サポーター
を募集しています。みなさまのお知り合
いにお声かけを是非よろしくお願いしま
す。詳細はお問い合わせください。

子育て医師が仕事と家庭を両立するための支援です。
支援内容（保育、送迎、病児・病後児保育、家事）は、医師
とサポーターが話し合って決めます。

保育サポーターバンクとは
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毎
日
保
育
園
か
ら
帰
っ
て
き
て
大
体
一

時
間
半
く
ら
い
保
育
を
し
、
病
児
保
育
、

先
生
が
休
日
に
日
直
の
時
な
ど
に
お
手
伝

い
し
て
い
ま
す
。

　

初
め
て
会
っ
た
と
き
に
は
、
は
い
は
い

も
ま
だ
だ
っ
た
赤
ち
ゃ
ん
が
あ
っ
と
い
う

間
に
歩
け
る
よ
う
に
な
り
ま
し
た
。
最
近

で
は
、
保
育
園
か
ら
帰
っ
て
き
て
か
ら
寒

さ
も
気
に
せ
ず
庭
で
声
を
あ
げ
て
走
り

回
っ
た
り
し
て
遊
ん
で
い
ま
す
。
昨
日
は

登
れ
な
か
っ
た
段
差
を
次
の
日
に
は
登
れ

る
よ
う
に
な
っ
て
い
て
、
日
々
の
成
長
に

毎
日
驚
か
さ
れ
て
い
ま
す
。
言
葉
の
表
現

も
日
を
追
う
ご
と
に
増
え
て
い
き
ま
す
。

も
の
を
指
さ
し
「
あ
っ
た
！
」
と
言
っ
た

り
、
元
気
よ
く
お
返
事
を
し
て
い
ま
す
。

毎
日
お
子
さ
ん
の
笑
顔
を
見
る
の
を
楽
し

み
に
通
っ
て
お
り
ま
す
。

　

子
育
て
を
し
な
が
ら
働
く
こ
と
は
大
変

だ
と
思
い
ま
す
。
特
に
先
生
の
仕
事
は
急

患
が
入
る
こ
と
も
あ
っ
て
、
帰
り
が
遅
く

な
る
こ
と
も
あ
り
ま
す
。
お
母
さ
ん
の
帰

り
を
待
っ
て
い
る
お
子
さ
ん
の
心
に
、
少

し
で
も
そ
え
る
よ
う
に
な
り
た
い
と
思
い

ま
す
。　
　
　
　
　
　
　
　

高
崎
市
（
M
・
S
さ
ん
）

　

塾
の
送
迎
の
サ
ポ
ー
ト
を
し
て
い
ま

す
。
う
ち
の
子
ど
も
た
ち
は
成
人
し
て
い

る
の
で
、
小
学
生
の
お
子
さ
ん
と
接
す
る

の
は
楽
し
み
な
時
間
で
す
。
ち
ょ
っ
と

し
た
会
話
に
驚
か
さ
れ
る
こ
と
も
あ
り
、

将
来
を
思
い
描
き
、
成
長
を
楽
し
み
に
見

守
っ
て
い
ま
す
。

　

で
も
そ
の
一
方
で
、
大
切
な
お
子
さ
ん

を
預
か
る
責
任
を
感
じ
て
も
い
ま
す
。
時

間
に
す
れ
ば
週
一
回
の
20
分
程
度
の
サ

ポ
ー
ト
で
す
が
、
車
で
の
移
動
な
の
で
特

に
「
安
全
」に
は
気
を
使
い
ま
す
。
ま
た
、

「
忘
れ
ず
に
必
ず
行
く
」た
め
に
、
常
に
心

に
留
め
て
置
か
な
け
れ
ば
な
り
ま
せ
ん
。

当
日
は
夕
食
の
仕
度
を
し
て
い
る
と
時
間

の
感
覚
が
飛
ん
だ
り
す
る
の
で
、
ア
ラ
ー

ム
を
か
け
て
気
を
つ
け
て
い
ま
す
。

　

そ
ろ
そ
ろ
一
年
に
な
り
ま
す
が
、
思
え

ば
、
見
ず
知
ら
ず
の
私
に
大
事
な
お
子
さ

ん
を
託
す
の
だ
か
ら
ご
両
親
は
さ
ぞ
不
安

だ
っ
た
こ
と
で
し
ょ
う
。
そ
う
考
え
る
と
、

ご
両
親
の
信
頼
に
応
え
る
た
め
に
も
、
頑

張
っ
て
お
手
伝
い
し
た
い
と
思
っ
て
い
ま

す
。

前
橋
市
（
H
・
S
さ
ん
）

　

週
に
２
回
、
先
生
の
ご
自
宅
で
幼
稚
園

に
通
っ
て
い
る
妹
さ
ん
の
面
倒
を
見
た

り
、
小
学
生
の
お
姉
さ
ん
の
学
童
の
お
迎

え
を
し
て
い
ま
す
。

　

最
初
の
頃
は
子
ど
も
さ
ん
が
私
に
慣
れ

て
く
れ
る
ま
で
時
間
が
か
か
り
ま
し
た

が
、
今
で
は
ご
家
族
と
も
信
頼
関
係
が
築

け
て
き
た
よ
う
な
気
が
し
ま
す
。

　

子
育
て
が
一
段
落
し
た
私
に
と
っ
て
、

子
ど
も
さ
ん
た
ち
と
の
か
か
わ
り
が
と
て

も
楽
し
く
や
り
が
い
の
あ
る
仕
事
と
な
っ

て
お
り
ま
す
。

　

少
し
で
も
お
母
様
が
安
心
し
て
仕
事
に

専
念
で
き
る
よ
う
、
こ
れ
か
ら
も
誠
意
を

も
っ
て
子
ど
も
さ
ん
た
ち
を
見
守
る
お
手

伝
い
が
で
き
た
ら
、
と
思
っ
て
お
り
ま
す
。

甘
楽
町
（
N
・
O
さ
ん
）

勤務が遅くなるとき
自宅で保育

勤務が遅くなるとき
サポーター宅で保育

塾などの送迎代行

39％

39％

22％1 回

２回

３回

4回以上
37.5％

37.5％

19％

6％

自分の
勉強時間を
とるため

70％

その他
4％

勤務継続のため

13％

研究時間のため

13％

週何回くらいの
利用ですか？

どのようなことに
利用していますか？

主な利用理由は
なんですか？ 利

用
者
ア
ン
ケ
ー
ト
結
果

サ
ポ
ー
タ
ー
さ
ん
か
ら
の
声
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明
日
入
院
す
る
か
も
し
れ
な
い
！
そ
ん

な
切
羽
つ
ま
っ
た
状
況
か
ら
お
世
話
に
な

る
こ
と
に
な
り
ま
し
た
。

　

開
業
２
年
目
を
目
前
に
３
人
目
を
妊
娠

中
、
切
迫
早
産
で
し
た
。
３
人
目
と
い
う

こ
と
も
あ
り
、
お
腹
の
張
り
も
少
々
無
視
、

こ
の
く
ら
い
は
大
丈
夫
と
、
仕
事
、
家
事
、

育
児
に
追
わ
れ
て
い
ま
し
た
。
間
も
な
く

一
番
上
の
子
は
小
学
校
入
学
、
二
番
目
は

年
少
に
進
級
と
い
う
頃
で
し
た
。
助
っ
人

の
い
な
い
我
が
家
に
と
っ
て
一
大
事
。
ど

う
し
よ
う
…
？　

ふ
と
、
思
い
出
し
た
医

師
会
か
ら
の
F
A
X
。
明
日
か
ら
と
い
う

急
な
事
態
に
も
関
わ
ら
ず
、
迅
速
な
対
応

を
し
て
下
さ
い
ま
し
た
。
産
後
約
半
年
、

赤
ち
ゃ
ん
の
世
話
や
家
事
支
援
も
し
て
頂

き
な
が
ら
仕
事
復
帰
が
で
き
ま
し
た
。
今

お
二
人
の
サ
ポ
ー
タ
ー
さ
ん
に
お
世
話
に

な
っ
て
い
ま
す
が
、
大
変
親
切
に
し
て
頂

き
お
陰
様
で
一
歳
を
迎
え
保
育
園
に
通
う

ま
で
に
な
り
ま
し
た
。
感
謝
！

沼
田
市
（
K
・
T
さ
ん
）

　

3
つ
子
を
出
産
し
て
、
丁
度
、
1
年
が

経
ち
ま
し
た
。
自
宅
で
主
人
の
母
に
も

協
力
し
て
も
ら
い
な
が
ら
も
、
ど
う
に
も

手
が
足
ら
ず
、
子
ど
も
た
ち
は
泣
く
ば
か

り
。
こ
ち
ら
も
泣
き
た
い
気
持
ち
を
こ
ら

え
て
3
か
月
た
っ
た
頃
、
2
人
の
サ
ポ
ー

タ
ー
さ
ん
を
紹
介
し
て
頂
き
ま
し
た
。
現

在
も
連
日
、
保
育
園
に
登
園
す
る
ま
で
と

保
育
園
か
ら
帰
宅
後
の
食
事
や
入
浴
の
介

助
、
寝
か
し
つ
け
、
外
来
受
診
の
同
行
、
時

に
は
長
男
（
小
学
生
）
の
相
談
相
手
？
な

ど
で
す
。
ど
ち
ら
の
方
も
子
ど
も
が
大
好

き
で
、
自
分
の
子
ど
も
、
孫
の
よ
う
に
か

わ
い
が
っ
て
く
だ
さ
り
、
そ
れ
が
何
よ
り

安
心
し
て
お
任
せ
で
き
る
点
で
も
あ
り
ま

す
。
お
蔭
様
で
、
生
後
7
か
月
か
ら
職
場

復
帰
が
か
な
い
ま
し
た
。
ま
だ
ま
だ
育
児

に
手
が
か
か
り
ま
す
が
、
元
気
に
保
育
園

生
活
を
送
っ
て
い
る
子
ど
も
た
ち
に
感

謝
、
そ
れ
を
支
え
て
く
れ
て
い
る
家
族
、

サ
ポ
ー
タ
ー
さ
ん
に
感
謝
で
す
。

前
橋
市(

R
・
H
さ
ん)

　

急
な
お
願
い
に
も
必
ず
対
応
し
て
下
さ

る
安
心
感
は
何
に
も
増
し
て
あ
り
が
た

く
、
感
謝
の
気
持
ち
で
い
っ
ぱ
い
で
す
。

と
て
も
満
足
し
て
お
り
ま
す
。　
　
　

前
橋
市
（
Y
・
E
さ
ん
）

　

近
く
に
頼
れ
る
親
族
が
い
な
い
た
め
、

私
の
仕
事
（
研
究
会
・
学
会
）
と
夫
の
仕

事
が
重
な
っ
た
際
、
み
て
も
ら
え
て
助

か
っ
て
い
ま
す
。

前
橋
市
（
K
・
S
さ
ん
）

　

サ
ポ
ー
タ
ー
制
度
が
あ
る
の
で
何
と
か

仕
事
を
つ
づ
け
ら
れ
て
い
ま
す
。
あ
り
が

た
い
限
り
で
す
。
外
来
が
主
な
分
、
夜
遅

く
は
な
り
ま
せ
ん
が
、
病
児
で
も
休
め
ま

せ
ん
。
な
の
で
病
児
保
育
も
大
変
助
か
っ

て
い
ま
す
し
、
お
迎
え
も
お
願
い
し
て
あ

る
の
で
、
安
心
し
て
働
け
ま
す
。
あ
り
が

と
う
ご
ざ
い
ま
す
。高

崎
市
（
A
・
O
さ
ん
）

　

急
な
お
願
い
で
も
１００
％
対
応
し
て
頂
け

た
の
で
非
常
に
助
か
り
ま
し
た
。
娘
も
サ

ポ
ー
タ
ー
さ
ん
や
サ
ポ
ー
タ
ー
さ
ん
の
ご

主
人
・
お
孫
さ
ん
に
な
つ
い
て
い
て
、
お

孫
さ
ん
の
誕
生
会
の
日
も
偶
然
あ
ず
か
っ

て
頂
い
た
の
で
す
が
、
わ
け
へ
だ
て
な
く

一
緒
に
ケ
ー
キ
を
た
べ
さ
せ
て
も
ら
っ
た

り
し
て
と
て
も
楽
し
か
っ
た
よ
う
で
す
。

こ
ま
め
に
携
帯
で
写
メ
ー
ル
し
て
も
ら
え

た
の
も
様
子
が
分
か
っ
て
安
心
し
ま
し

た
。

前
橋
市
（
K
・
Y
さ
ん
）

58％
33％

9％

大変満足
している

満足している

まあまあ

94％

6％

継続したい

その他

30% 57%

13%

家族に頼む 仕事を休む

その他

今後、継続して
利用したいですか？

保育サポーターバンク
制度自体に満足されて
いますか？

病児の時、保育サポーター
バンク制度がなかったら
保育はどうされますか？

女
性
医
師
の
声



子
育
て
支
援

相
談
室

次
世
代
を
担
う

子
ど
も
達
へ
の
眼
差
し

子
育
て
医
師
保
育
支
援　
相
談
員　

松 

山 

治 

子

　

女
性
の
継
続
就
業
や
活
躍
促
進
に
向
け
た

環
境
整
備
の
重
要
性
が
語
ら
れ
て
久
し
い
。

実
際
、
家
庭
と
仕
事
の
両
立
を
図
る
た
め
に

は
、
女
性
側
が
、
か
な
り
頑
張
っ
て
家
事
負
担

を
行
わ
な
い
と
成
り
立
た
な
い
現
状
が
様
々

な
デ
ー
タ
か
ら
も
み
え
て
く
る
。
日
常
、
育

児
に
関
し
て
も
、
保
育
施
設
か
ら
の
急
な
呼

び
出
し
等
に
は
マ
マ
が
急
場
を
し
の
ぐ
こ
と

が
多
い
だ
ろ
う
。「
大
変
ね
」
と
言
う
声
を
聞

き
な
が
ら
、
ご
く
自
然
に
マ
マ
の
や
る
べ
き

こ
と
と
し
て
頑
張
る
。
そ
の
う
え
に
医
療
人

と
し
て
の
責
任
を
抱
え
て
い
る
。
こ
う
し
た

状
況
を
理
解
し
、
何
と
か
力
に
な
り
た
い
と

「
バ
ン
ク
」に
登
録
さ
れ
た
サ
ポ
ー
タ
ー
さ
ん

と
子
育
て
医
師
と
の
縁
結
び
を
始
め
て
２
年

が
経
過
し
た
。
あ
り
が
た
い
こ
と
に
、
多
く

の
お
力
を
寄
せ
て
頂
い
て
い
る
。
そ
し
て
、

活
動
を
担
っ
て
い
る
サ
ポ
ー
タ
ー
さ
ん
の
眼

差
し
に
は
、
次
代
を
担
う
子
ど
も
達
へ
の
慈

し
み
と
命
へ
の
思
い
が
あ
り
、
安
全
第
一
に
、

自
負
を
持
っ
て
取
り
組
ん
で
い
る
こ
と
を
誇

り
に
感
じ
る
。
さ
て
、
バ
ン
ク
は
「
女
性
医
師

の
子
育
て
支
援
事
業
」と
し
て
、
不
足
す
る
医

療
人
材
確
保
の
た
め
、
県
補
助
金
を
受
け
、
取

り
組
ん
で
来
た
が
、
更
に
二
年
間
「
子
育
て

医
師
保
育
支
援
事
業
」
と
し
て
男
性
医
師
を

加
え
ス
タ
ー
ト
で
き
た
こ
と
は
嬉
し
い
。
手

さ
ぐ
り
で
始
め
た
バ
ン
ク
で
あ
る
が
、
利
用

し
た
い
バ
ン
ク
と
な
る
よ
う
、
皆
で
心
を
合

わ
せ
、
笑
顔
の
サ
ポ
ー
ト
に
励
ん
で
ゆ
き
た

い
。
揺
る
ぎ
な
い
制
度
と
し
て
、
持
続
で
き

る
こ
と
を
願
い
つ
つ
、
感
謝
を
込
め
て
！
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【お問い合わせ先】
群馬県医師会 子育て医師保育支援相談員
〒 371-0022　群馬県前橋市千代田町 1-7-4
TEL.027-231-5311　FAX.027-231-7667
E-mail : hoiku@mail.gunma.med.or.jp

●どんな病気
乳 幼 児 突 然 死 症候 群、英 語で Sudden Infant Death 
Syndrome（SIDS）は、元気に育っていた赤ちゃんが、ある
日突然、眠っている間に亡くなってしまう病気です。事故や
窒息が原因ではありません。

●原因
赤ちゃんは眠っている間に呼吸機能が低下し、呼吸が止ま
ることがあります。これがこの病気と何らかの関係がある
ようですが、原因はまだよくわかっていません。

●頻度
日本では、およそ６０００〜７０００人に１人の赤ちゃんがこ
の病気で亡くなっていると推定されています。

●かかりやすい年齢
かわいい盛りの生後２か月から６か月に多く、まれに１歳以
上でも起こることがあります。

●予防するには
次の３つを守ることで、発症の可能性を小さくできます。

①うつぶせ寝は避ける                     
②たばこは吸わない                        
③できるだけ母乳で育てる

医学まめ知識

赤ちゃんを守りましょう
乳幼児突然死症候群から

群馬県医師会理事　今泉友一

利用者アンケート結果より
（平成25年12月実施）
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